
A06 青年 2018年8月23日星期四
责任编辑张红叶 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

■年轻态

[反响]

上海地方志普及读本
《上海六千年》出版

本报讯 记者 刘昕璐 利用与活
化上海市地方志资源，打响地方志文
化品牌，讲好上海发展的“三部曲”。
上海地方志普及读本系列《上海六千
年》亮相2018上海书展。

上海地方志办公室表示，利用
与活化上海市地方志资源，打响地
方志文化品牌，以通俗化方式向大
众普及上海发展历史和优秀文化，
扩大对于上海发展的认知，可以进
一步增强青少年一代对这座城市的
自豪感、使命感和责任感，传承上海
历史文脉。同时，普及地方志和通
过地方志普及历史，这是一项开创
性的探索工作。

为此，上海地方志办公室策划了
上海地方志普及读本系列工程，上海
通志馆负责具体承担。《上海六千年》
是上海地方志普及读本系列重要成
果之一，由华东师范大学民俗学教
授、上海市民俗学会会长仲富兰主
编。

《上海六千年》主要为中学生
课外阅读读本，全书共分为上中下
三册，分别为《远古文明》《千年之
城》《百年梦想》，旨在讲好上海发
展的“三部曲”：一是讲清上海文明
的起源，即上海6000年的人类生活
史，传承与弘扬上海悠久而优秀的
历史文脉；二是讲清上海城市的形
成过程，即上海1000年的城市发展
史，传承与弘扬上海悠久而优秀的
城市文脉；三是讲清上海实现百年
中国梦这一时期，中国共产党领导
下的上海发展成就和未来愿景，即
上海100年的社会主义建设和改革
开放史。

《上海六千年》是一部反映上海
时代特点和地域特色，进行乡史乡
情教育、爱国主义教育的重要著作。

郭梦娇看到自己的成绩后哭了，
她没想到自己这次能一举夺冠。

这是郭梦娇第一次参加亚运
会，22岁的年龄和不算多的比赛经
验，此前她甚至没想过今年可以站
在亚运会的赛场上。加之此前训
练时脚腕受伤未能完全恢复，在不
断的训练中，伤情逐渐加重，就在
比赛前夜，她还因为压力大而有些
失眠。

在教练的支持和鼓励下，郭梦娇
在赛场上发挥出了这段时间以来的
最好水平，最终以剑术9.75分、枪术
9.74分的成绩分别获得剑术和枪术
两项比赛的最高分，斩获了亚运会武
术女子剑术枪术个人全能比赛的冠

军。
郭梦娇最初接触武术是在8岁，

正逢石家庄队去各小学体育课上挑
选运动员，石家庄队的靳春燕教练独
具慧眼相中了在读小学二年级的郭
梦娇，从此，郭梦娇就走上了练武术
的道路。14岁时，郭梦娇进入了河
北队，跟随魏新换和尹云霞两位教练
训练。在河北队，郭梦娇每天需要训
练6个小时，一周训练6天。

在郭梦娇看来，魏新换教练和尹
云霞教练就像是妈妈和姐姐，大到人
生选择，小到赛服设计和生活中烦恼
的琐事，她们都给郭梦娇带来了最体
贴的关心。此次亚运会夺冠，郭梦娇
激动地向她们表示了感谢：“我今天

的成绩离不开两位教练的栽培！她
们一步步看着我成长，指导我武术，
培养我武德，在这次的亚运会中，她
们给了我非常大的信任，我也没有辜
负她们的期望！”

郭梦娇虽然年纪尚小，但她是
全能选手，武术成绩在国内的排名
也位居前列。在 2017 年第十三届
全运会武术套路女子长拳、剑术、枪
术全能比赛中，郭梦娇获得了第三
名的好成绩；同年，在全国武术套路
冠军赛中，郭梦娇又夺得女子长拳
冠军。郭梦娇表示，自己目前的目
标将聚焦在明年的武术世界锦标赛
和三年后的全运会上，希望自己能
获得好成绩。

郭梦娇18岁时进入上海海事大
学学习。此后，除去赛季需要回到河
北队训练外，平日在校期间，她也会
坚持利用课余，进行每周5天，每天2
小时的专业训练。“学校的老师们教
得也非常好，所以我在学校的训练也
很专业。”郭梦娇说，“学校体育部对
我的支持和帮助让我十分感激。”

运动员每天都需要进行高强度
的体育训练，同时兼顾训练和学业并
不是一件易事，但是郭梦娇一直坚持
在训练之余努力加强文化学习。“上海
海事大学的‘体教结合’做得非常好，
给了我们运动员很多的训练时间，为
我们的训练提供了很大帮助。”郭梦娇
介绍说：“学校很重视我们体教结合
生，每周一到周五下午两点到四点，都
会提供专门的场地和专业武术队教
练孙金勇老师协助我们训练。”

据介绍，“体教结合”是上海海事
大学的特色之一。体教结合生除了

学校学习的学分外，还需要修竞赛
分，由于需要不断外出参加各种比
赛，对他们的教学时间也相应延长。
学校体育部主任王国勇介绍，上海海
事大学每年都会从上海队、河北队等
省队特招一些优秀的武术选手，入学
校高水平武术队。除武术外，上海海
事大学还有游泳、足球、龙舟高水平
运动队。“体教结合”是国策，教育部
在高校招生的过程中，给体育特长生
相应降分录取的政策，确保培养高素
质的体育人才能入学深造。

对于体教结合生，上海海事大学
也给予了特殊的照顾，除了没有比赛
时候在校为他们安排额外的补习外，
上海海事大学也会利用假期，为运动
员们“送教”，即让运动员们在自己的
训练队里也能得到文化课方面的学
习。王国勇表示，体教结合是一种很
好的形式，它在郭梦娇身上得到了很
好的体现。一方面，学校为国家输送

了优秀的人才，形成了良好的梯队，优
秀运动员为国争光的同时还能利用
学校资源继续深造；另一方面，优秀的
体教生日后也可以发挥专长，继续从
事体育工作，保证了人才的良好运行。

听到郭梦娇亚运会夺冠的消息，
王国勇也很激动。“郭梦娇是一位非
常勤奋的学生，学习和训练都特别刻
苦，对教练和老师也十分尊敬有礼。”
据王国勇透露，学校也十分希望她毕
业后留校工作，请她继续为上海的教
育事业、民族的体育事业作出贡献。

在郭梦娇看来，国航专业很有
趣，她很喜欢现在的专业，这也是她
为什么能在训练的同时坚持修文化
课的原因之一。“我希望自己除了体
育技能外还有其他方面的知识储备，
等本科毕业后，我希望能够继续进行
研究生的学习，日后，我也很想留在
上海海事大学任教，做专职的武术老
师。”郭梦娇说道。

希望毕业后留校做专职武术老师

22岁全能小将带伤夺冠喜极而泣

郭梦娇亚运会武术夺冠的消息

瞬间传遍，也立刻获得了国人的纷纷

点赞。有人赞誉“巾帼英雄”，有人感

叹“文武双全”。最激动的莫过于上

海海事大学的学子们、校友们，他们

更是骄傲不已。

有网友说：“海事大学真是卧虎藏

龙”；也有网友点评：“全程看了直播却不

知道是校友”“掷地有声，响彻海大”“小

姐姐是真的帅！”……更有人用两句七

言诗对郭梦娇进行了高度概括：“提笔

运筹千帆路，扬眉剑光枪影寒。”

国人纷纷点赞海事巾帼英雄

华师大组织少数民族
学生回乡支教

本报讯 记者 刘昕璐 姣勒杜斯
是华东师范大学教育学部的一名大
二学生，这个暑假，这位哈萨克族姑
娘和7名新疆少数民族同学一起回
到家乡，在新疆哈密市马场村支教点
做起了“小老师”，为当地的孩子带来
了从未有过的学习体验。

姣勒杜斯所在的华东师大教
育学部共有 61 名新疆少数民族同
学，其中经济困难学生占 78.69%。
不少同学面临着家庭经济困难、学
业困难、发展支持不足的困境，部
分同学出现发展动力不足的情况，
需要更加精准、科学、多样的发展
支持。

为推进精准资助与资助育人，充
分发挥学生资助作为教育“奋进之
笔”重要内容的作用，学校资助管理
中心“助力扬帆”项目为家庭经济困
难学生搭建了能力素质培训的平台，
在信心、沟通、能力、合作、职业、公益
等方面推出了一揽子支持计划，让每
一位师大学子都对自己有信心、对未
来有希望。

在“助力扬帆”项目的支持下，教
育学部开展了“助力家乡教育，扬帆
成长之路”——新疆少数民族学生回
乡支教活动，让新疆籍经济困难少数
民族学生了解家乡教育发展现状，开
拓视野，提升能力，培养学生为家乡、
为国家教育做贡献的社会责任感与
使命感，根本性、内生性地提升少数
民族大学生的发展动力。

郭梦娇在比赛中。 新华社 图

8月20日至21日，正在
印尼举行的第18届亚运会武
术女子剑术枪术个人全能比
赛中，上海海事大学交通运
输学院国航班的学生郭梦娇
以总分 19.49 分的成绩夺
冠。郭梦娇是上海海事大学
优秀的体教结合生，现已被
保送攻读上海海事大学硕士
研究生，昨晚通过越洋采访，
郭梦娇向记者袒露她未来的
梦想：希望毕业后能留校做
专职武术老师。

青年报记者 刘昕璐 实习生 滕晓琪
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