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■提醒

公交787路
线路调整

本报讯 记者 刘晶晶 为方便栖
霞路沿线市民的日常出行，自本周六
首班车起，浦东上南公交对787路实
施线路走向调整。

调整后787路上行遵循原线，下
行走向调整为：自博山东路枣庄路起
经博山东路、枣庄路、栖山路、龙居
路、博山东路、德平路、浦东大道、罗
山路、博山路、沈家弄路、民生路、桃
林路、乳山路、崂山路、栖霞路、南泉
北路、南泉路、浦建路、浦东南路、云
台路、昌里路、上南路、杨思路、长清
路至长清路杨新路止。

撤销乳山路南泉北路站（下行），
并增设栖霞路崂山路站（下行）、南泉
北路栖霞路站（下行），首末班车时间
不变。

青年报记者 顾金华

本报讯 上海首个“高级专家公
益门诊日”昨天在国家儿童医学中心
（上海儿童医学中心）开诊。上海儿
童医学中心宣布，今后每周的周四将
设为“公益门诊日”，将有一位高级职
称儿科专家坐镇公益门诊，为广大市

民提供免费的门诊服务。
“为了更好体现公立医院的公益

性，减轻患儿家庭的就医负担，在中国
首届医师节到来之际，经过全院医师
的倡议，儿中心正式设立‘高级专家公
益门诊日’。”儿中心医疗副院长赵列
宾表示，“全院副高以上职称的儿科专
家都积极报名参与公益门诊。”

医务部负责人表示，儿中心“高
级专家公益门诊日”设于每周四下
午，将由一位高级职称儿科专家坐
诊，为患者提供免费的门诊服务。该
公益门诊实行全预约制，患者可拨打
021-38626161*86100进行预约，额
满为止。该门诊预约一经启动，受到
了患儿家长的极大欢迎。

青年报记者 郭颖

本报讯 本周六傍晚天宇将发生
日偏食天象，这是今年我国能观测到
的唯一一次日食。其中，我国北部地
区可见“天狗咬日”，中、东部地区可
见“带食日落”。然而，天文专家遗憾
地告诉上海市民，因为地理位置的原
因，上海在“天狗”刚“咬日”时，太阳
就下山了。

当月球运行到太阳和地球之间
时，如果日、地、月三者恰好或几乎成
一直线，那么月球的影子投射到地球
表面上来。这时，在月影区域内就看
不见或看不全太阳。这样的事件叫
日食。发生日食必在朔（农历初一），
发生月食必在望（农历十五居多）。
日食有日全食、日偏食和日环食三
种。

日偏食的过程和日全食过程大
致相同，由于它只发生偏食，因此就
只有初亏、食甚和复圆，而没有食既
（日全食开始时刻）和生光（日全食结
束时刻）这两个阶段。初亏即月球接
近太阳之时，太阳、月球的视圆面第
一次相外切的时刻，标志着该地方见
食开始。食甚，即月球中心和太阳中
心距离最近的时刻，此时，看到太阳
被遮掩的部分最大。复圆，即月球离
开太阳之时，太阳、月球的视圆面第
二次相外切的时刻，标志着该地方见
食结束。

然而，中科院上海天文台科学传
播室高级主管汤海明告诉青年报记
者，上海地区刚刚初亏紧接着太阳就
落山了。但是，不同地区日食的程度
和时间都各不相同，大体上越往北日
食发生的时间越早，由于日落的时间
晚，看到日食过程更完整。

上海编制完成生活
饮用水水质新标准

上海已编制完成生活饮用水水
质标准的“升级版”，不仅增加指标、
提升指标要求，而且把二次供水水质
的检验要求也纳入了标准。

这是记者从9日召开的上海供
水行业保高峰大会上获得的信息。
经过5年多的研究、1年多的编制，上
海市《生活饮用水水质标准》已经编
制完成，即将颁布实施。该标准在国
标GB5749-2006《生活饮用水卫生标
准》106项指标的基础上，把指标总
数增加至111项，新增了5项指标；
检测标准要求“提标”的指标达 40
项。同时，增加了在线监测点和二次
供水监测点布点要求，补充了二次供
水的水质检验指标、检验频率和考核
合格率等内容。

上海市水务局人士说，本次上海
水质地方标准的编制，以国标指标限
值为基础，参考了国际组织和发达国
家最新修订标准限值，同时综合考虑
了上海市供水运行管理能力及上海
市原水水质特征，广泛征求了供水、
卫生、科研、设计、高校等单位的意
见，最后形成与国际发达国家接轨、
同时体现上海市供水水质特征的标
准限值。 据新华社电

过度运动或
无益心理健康

坚持运动能够强身健体。美国
研究人员发现，适度锻炼有益心理健
康，但运动过度则可能适得其反。

美国耶鲁大学一个研究团队分
析涉及120万名美国成年人的问卷
调查得出上述结论。研究结果显示，
受访者每个月平均有3.4天心理健康
状况不佳。相比不运动的人，经常锻
炼的受访者每月心理健康状况不佳
的时间少1.5天。不过，并非运动越
多越有利于心理健康。研究显示，每
天锻炼的人心理健康水平较低。每
周运动3至5次，每次锻炼45分钟最
有利于心理健康。

据新华社电

上海地区“天狗”刚“咬日”太阳就下山
周六将发生“日偏食”专家：越往北过程看得越完整

上海儿童医学中心每周四开设公益门诊

青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天，徐家汇站最高温
度止步于35.6℃，今年上海的高温日
数达到了16个，这也是自8月5日以
来的连续第5个高温。最新预报显
示，今明两天申城高温依旧，最高气
温在 35-36℃。不过，周日和下周
初，受台风“摩羯”和海上东风系统外
围影响，本市气温将有所回落，高温
天气将有所缓解。

受副热带高压控制，昨天，申城
又是多云到晴的好天气，早晨徐家汇
站的最低气温为28.1℃，其他区普遍
在25-27℃附近。由于日照充足，白
天升温迅速，上海中心气象台于11
时36分发布了高温黄色预警信号。
最终，市区徐家汇站最高温度止步于

35.6℃；郊区青浦和闵行也都冲破了
高温线。这已是自8月5日起申城连
续出现的第5个高温日，也是今年的
第16个高温日。

气象部门介绍说，今天白天本市
还是受副热带高压控制，为多云天
气，预计最高温度在36℃上下。随着
弱冷空气东路扩散，低空湿度不断增
大，今天午后到夜里局部地区有阵雨
或雷雨。明天申城仍是多云天气，最
高温度仍有35℃左右。

持续的高温已经让不少市民有
些吃不消，申城何时才能降温凉快一
点？目前来看，要想结束此轮持续高
温天气，得靠台风“摩羯”了。

今年第14号台风“摩羯”于8日
14时在台湾省东南方向约1330公
里的西北太平洋洋面上生成，昨天

14时中心位于台湾省花莲市东偏南
方向约1270公里的洋面上，中心气
压995百帕，中心附近最大风力8级
（20米/秒）。预计“摩羯”将以每小时
15 公里左右的速度向偏北方向移
动，强度变化不大。

气象部门表示，预计“摩羯”将于
今天傍晚开始转向西北方向移动，明
天夜间进入东海东部海面，以后在我
国东部海区北上。受“摩羯”和海上
东风系统外围影响，本周日到下周
初，申城多云有短时阵雨，最高温度
将回落至33-34℃，持续高温天气将
得以缓解。

气象部门提醒市民，今明两天申
城气温仍然较高，市民要继续做好防
暑降温措施。此外，“摩羯”未来路径
有不确定性，仍需进一步关注。

今明继续高温 周日“摩羯”来降温
受台风影响本周日到下周初申城有短时阵雨

新华社 图


