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一天4门学科，一天要上七八个
小时的课，上6天休1天……正值暑
假，记者调查发现，与多地高温天气
同样火热的是校外培训班，有的培训
班在学校考试结束当天就开班了，名
气大的培训班甚至想报报不上。

在国家大力整治校外培训机构
的情况下，暑期培训班为何依然火
爆？在价格不菲的学费背后，到底哪
些教学内容吸引着家长和学生？

名额太紧张 家长抱怨“挤不进去”
记者近日在福州市榕城广场附

近看到，“全科辅导班”“保分承诺班”
“名师提高班”等标语遍布各楼层的
墙壁，不出10米就有一个辅导班教
室。记者走进一座大楼，10余个辅
导机构占据了楼内绝大多数空间。
尽管是暑假，早晨8点，大楼门口已
有不少背着书包的学生。

“越是成绩好的孩子越是积极上
补习班。”福州市民霍女士说，在中考
结束当天，女儿补习班的QQ群名就
由“中考冲刺班”变成了“新高一暑期
班”，课程在中考结束 5 天后开始。
一天4门学科，从早上8点上到下午
6点，上6天休1天。她发现，群里一
些成绩优异的学生都选择连上四门。

在“福州家长帮”论坛上，一名家
长抱怨，某补习机构名额太紧张，“死
活挤不进去”。

火热的培训班给不少家庭带来
了沉重的压力。福州那名公职人员
说，孩子暑期一个月补习费用高达
13000多元，而其家庭月工资总额也
只有13000元左右。“压力特别大，但

是不得不补。”他说，其他家长都在报
班，学校也鼓励家长这样做。

在南京，记者日前在位于中山路
的学而思华龙电子城教学点看到，该
教学点租用了商场两层办公楼，有近
80 间教室，每间教室都坐满了学
生。记者随机采访几位家长了解到，
他们在暑假都给孩子报了多门课程，
一天要上七八个小时的课。

南京刘女士的孩子上小学四年
级，这个暑假她不仅给孩子在培训机
构报了班，还与其他家长一起“团
课”——请当地有名小学的在校老师
私下补课。“一些品牌培训机构暑期
班想报都报不上。”她说。

刘女士给记者算了一笔报班明
细账：语文2700元，数学3000多元，
英语暑期＋秋季班 5000 多元，篮
球＋体能训练2000多元，还报了一
个在线一对一课程，70节课2万元，
算下来总共花了近3.3万元。

严令之下依然主打“提前学”
今年2月份，教育部办公厅等四部

门联合发布《关于切实减轻中小学生
课外负担开展校外培训机构专项治理
行动的通知》，提出坚决纠正校外培训
机构开展学科类培训出现的“超纲教
学”“提前教学”“强化应试”等行为，要
求2018年底前完成集中整治。

但是，记者走访多家辅导机构发
现，无论是市场知名度较高的大型教
育机构还是普通培训班，普遍存在提
前教学的情况。

福州一名培训机构老师介绍，暑
期正是学生“升级换档”的季节，“小

升初暑期班”“新初一”“新初三”等以
“新”为名的培训班，成为市场上备受
欢迎的课程。这类以“新”为名的课
程内容普遍集中于下学期的课程。

一家名为“学有方”的培训机构
为“新四年级”的学生提供五期暑期
培训，在其提供的课表中有“植树问
题”等超纲内容。在另一家机构提供
的“新五年级”课表中，学习内容更是
连跳两级，已经覆盖六年级语文、数
学及新概念成人版英语。

记者调查发现，暑假报班低龄化
现象越来越明显。南京潘女士的孩
子将升小学二年级，暑期她给孩子报
了“短期班小学一年级数学一升二新
生衔接课”“暑期班小学二年级数学
敏学班”等多个课程。潘女士告诉记
者，身边很多家长都给孩子报了类似

“一升二”“二升三”“三升四”等提前
学课程，“家长都不想看到自家孩子
在学校落后。”

除了“唯恐落后不得不补课”，记
者调查还发现，培训班的提前教学之
所以火爆，部分原因是一些学校对于
即将上初一或者高一的学生通常进
行分班考试，考试内容往往涉及尚未
学习的初中或高中内容。不少家长
表示，多地教育部门早就明令禁止通
过分班考试划分快慢班，但多数学校
的开学分班考依然在进行，导致家长
不得不让孩子提前学。

“本来想着孩子中考后能好好放
松一下，可是高中入学第一件事就是
分班考试，考完了根据分数分实验班
和普通班。不提前学怎么考出好成
绩？”一名学生家长无奈地说。

29岁的张浩刚刚留学回国入职
杭州一家证券公司，租房子时他在支
付宝的信用租房上看中了一个公寓
单间。凭借744分的芝麻信用分，张
浩此次租房免掉了2600元的押金。

虽然这点钱对他来说并不算什
么，但成功逃离“付三押一”的张浩对
此很满意。“免掉押金多少可以让我
少啃点老。国内信用社会的建设进
度好快。”张浩说。

2017年9月底，杭州市住房租赁
监管服务平台正式上线试运行。基
于这一平台和芝麻信用体系，杭州在
全城引入“信用租房”——信用好的
房东将会更受欢迎，信用好的租客不
仅可能免交押金，还有可能按月缴纳
房租。“信用租房不仅实实在在地减
轻了资金负担，还避免了黑中介、假
房源、恶意违约等行业问题。”蚂蚁金
服副总裁胡滔说。

全市900万市民卡持卡人去医
院可享受先诊疗后付款，先住后付的

“免押金信用住”服务遍及全市各大
快捷酒店，如果出地铁时与一场大雨
不期而遇，还可以通过“刷”信用租到
一把雨伞……城市如何让生活更美
好？杭州，这座以西湖闻名于世的创
新活力之城正努力给出自己的答
案。在这里，信用从无形转化为有
形，方便每一位守信者在城市中自由
穿行。

2015年，杭州获批成为全国首
批信用示范创建城市。2017年底，
国家发展改革委、人民银行发布的首
批社会信用体系建设示范城市名单
中，杭州以总评第一的成绩位居榜
首。

信用需要维护，也需要经营。在
推进城市信用建设过程中，杭州提出
了“信用惠民”的理念，将信用融入社
会生活的方方面面。杭州市信用办
副主任吴雪飞表示，“信用惠民”一直
是杭州推动社会信用体系建设的核
心理念，希望通过正确的引导让信用
成为根植于百姓内心的修养。

一系列“信用惠民”应用场景的
落地背后，是精密健全的体制机制
保障和信用信息数据池的先行构
建。2008年，杭州启动信用大数据
平台建设，目前，已归集了所有市
级机关、区（县、市）和主要公用事
业单位 1.4 亿条有效信用信息，形
成 1300 余万份自然人信用记录和
120余万份法人信用记录，完全覆盖
了全市常住人口、流动人口及各类注
册法人。

守信联合激励和失信联合惩戒
是社会信用体系建设的关键要素。
2015年，杭州联合南京、宁波和无锡
共同开展了“信用修复机制研究”，探
索为失信行为主体提供重塑自身信
用的合法途径，建立联合奖惩关爱机
制，在此基础上细化并制定了9种红
名单退出机制、15种黑名单退出机
制。2016年，杭州率先出台交通领
域的联合惩戒备忘录，对毒驾等29
种严重交通违法行为当事人提出了
联合惩戒。
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一天上七八个小时课，有的想报名还报不上！

课外减负 暑期班为何依然火爆？

多位中学老师认为，现在不少

培训班已经替代了学校教育，很多

孩子不是去补习薄弱科目，而是在

课外班全面接受某个科目的教学，

一些大型的培训机构都有自己编

写的教材。不少课外培训班主要

靠刷题、培训应试技巧以及增加学

习时间来提分，短期内有些确实会

提升考试分数，因此受到家长们的

追捧。

苏州大学大教育学院尹艳秋教

授认为，学校以分数为主的评价制度

给校外机构提供了市场。考试难度

不断提高，学校的教学内容和质量

又无法满足所有孩子，有的孩子

“吃不饱”，有的孩子“吃不了”，不同

需求的家长只好选择去报课外班。

南京师范大学教育科学学院教

师殷飞说，教育主管部门在培训班

超纲教学、提前教学等问题的规范

上应更细、更实，培训机构应该是学

校教育的补充，加强综合素质的培

养，而不是仅仅成为主科应试教学

的延伸。而治本之策则是提高学校

的教学效率、质量，构建真正注重学

生综合素质的评价体系。
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[说法] 培训班应为学校教育补充
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