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“他们为国家失去了亲人，失
去了健康的身体，我们就是他们的
亲人，我们就是他们的拐杖。”从小
巷总理到上海宏城优抚社工事务
所法定代表人，年过六旬的陆明秀
不仅完成了自己个人人生的一次
华丽转身，同时也为新时代的优抚
双拥工作开辟了一条社会化公益
服务的新路。“八一”之际，她和她
的团队又集中对优抚对象进行了
慰问并送演出上门。

青年报实习生 吴卓颖 记者 刘昕璐

全市征兵工作从8月1日全面

展开。昨天下午，市政府、警备区

在上海展览中心召开全市征兵工

作会议，学习贯彻全国征兵工作电

视电话会议精神，部署安排全市

2018年征兵工作。市委常委、市委

政法委书记陈寅同志出席会议并

讲话。他强调，各级要提高政治站

位，不断增强做好新时代征兵工作

的使命感；要坚持精准发力，不断

推动征兵工作整体质量再上新台

阶；要强化组织领导，不断开创征

兵工作健康发展的新局面。

警备区副司令员王治平少将

要求，各级要坚持以习主席强军

思想为根本遵循，强化使命担当，

切实肩负起新时代征兵工作的政

治责任；要聚焦“五率”考评，努力

提升新时代征兵工作的质量水

平；要扭住关键环节，高标准高质

量完成年度征兵工作任务。

会议明确，全市征兵工作从

8月1日全面展开，9月18日起运

新兵，9 月 30 日征兵结束。征集

的男青年，为高中（含职高、中

专、技校）毕业以上文化程度的

青年，重点做好大学毕业生和

大学新生征集工作，优先批准

高 学 历 青 年 和 应 届 毕 业 生 入

伍。2018 年已被普通高等学校

录取及正在高等学校就学的学

生，机关、团体、企业事业单位具

有大专以上文化程度的青年，也

应当征集。征集的女青年，为普

通高中应届毕业生和普通高等学

校全日制应届毕业生及在校生。

征集年龄，男青年为2018年

年满18至22周岁，普通高等学校

毕业生可放宽到 24 周岁。女青

年为 2018 年年满 18 至 22 周岁。

根据本人自愿，可征集年满17周

岁的高中应届毕业生入伍。

青年报记者 刘昕璐

走访“走到心坎里”
2012年，陆明秀离开了工作多

年的居委会主任岗位后，创办了上海
宏城优抚社工事务所。怀着一颗对
功臣的敬畏之心和高度的责任感，她
迎难而上，开始了社会化优抚双拥的
公益事业。

也是从那个时候开始，在她的概
念里，更加没有了上下班时间，没有
了节假日休息，两个手机也都是24
小时开通着。陆明秀深入社区，走访
优抚对象，让优抚对象知晓，这家社
工事务所是政府出资购买服务、为优
抚对象提供服务的一个社会组织，也
是他们可以信赖的“娘家”。

病故军人家属吴女士因独居生
活总是感到孤独，加之经济条件困
难，每天以泪洗面，陆明秀知道情况
后，走进家门了解吴女士的情况，并
帮助她逐步走出孤独的情绪，鼓励她
参与到事务所的志愿者工作中来，并
向吴女士进行孤老政策的宣传，让吴
女士了解相关政策，提高生活水平。
如今，吴女士不但作为志愿者帮助到
其他优抚对象，而且还被评为“优抚
对象先进个人”。

小王是一名烈士家属，其父亲的
牺牲，导致了小王和母亲的关系因为
缺乏沟通而变得紧张起来，而小王也
越发叛逆，继而出现逃学、到网吧打
游戏等令母亲无可奈何的行为。陆
明秀和事务所的工作人员得知这样
的情况后，不仅亲自上门走访，还请
来了专业心理辅导社工帮助这对母
子，这才了解到，其实是母亲没有走
出失去丈夫的痛苦因而没有处理好
与儿子之间的关系。通过心理辅导
后，母子二人解开了心结，如今，两人
的关系越来越好，小王本人也振作精
神考入军校，想要继承父亲的遗志。

虹口区汶二居民区张阿姨既是
烈属又是病故属，独居一人，虽然干
休所、街道、居委会一直在关心她，但
她总感到缺少一个让她倾诉心声的
地方。陆明秀知道张阿姨的情况后，
马上去她家进行走访。此后，张阿姨
也经常到“宏城”来找陆明秀说说心
里话。前不久，为了生前处置好自己
的财产，张阿姨找到陆明秀，请求帮

她代书遗嘱。陆明秀非常慎重，她与
张阿姨所在居委一起，想办法联系
了她的女儿，并陪她去相关部门，寻
求法律援助。通过几个月的时间，
终于为她办妥了代书遗嘱，她的女
儿也通过此事缓解了与母亲的关
系，张阿姨的心结了了，脸上也露出
了久违的笑容，为了感谢政府、感谢
社会，她还作出了一个决定：遗体捐
献，她要像陆明秀一样成为一个能够
帮助他人的人。

“她工作仔细，每次亲自上门走
访，了解我们每个优抚对象的情况，
真正走到心坎里了”。蒋老伯感叹着
说。在蒋老伯眼中，陆明秀对每个优
抚对象的身体状况了如指掌，而且记
得每一个人的家庭地址，“工作可以
说是认真仔细，已经65岁的她，能做
到这些很不容易。”

工作“情真且心细”
烈士家属许老也常常赞叹陆明

秀的工作方式有技巧，工作面虽然
广，但是她情谊真，心细，能顾及到很
多细节，令大家十分感动。许老记
得，去年的“八一”联谊活动，她为大
家请来大学教授开展国防安全教育，
这项活动勾起许多优抚对象对军旅
生涯的记忆。实际上，在此之前她曾
专门到复旦大学听课，邀请专家前来
授课。“对优抚对象来讲，了解亲人过
去为国家的贡献和牺牲是非常重要
的，陆明秀不仅帮助我们解决生活问
题，更注重我们的思想政治教育。”许
老一边说一边为她竖起了大拇指。

“他们为国家失去了亲人，失去
了健康的身体，我们就是他们的亲
人，我们就是他们的拐杖。”这是陆明
秀常挂嘴边的一句话。对于优抚对
象的夸赞，陆明秀只是淡淡地回应：

“我很感谢每一位优抚对象对我的工
作的支持，他们就像我的亲人一样，
我很乐意为他们做一些力所能及的
事情。”

蒋老伯和许老都提到了陆明秀
为他们举办集体生日的事，原来，陆
明秀把80岁以上的优抚对象聚集起
来并且为他们举办了一场生日会，给
每一位老人分发蛋糕，事情虽小，但
是却感动了每一位老人，他们都深感

陆明秀工作的细心和用心。

提高优抚对象生活质量
“宜居梦”是主要针对困难优抚

对象老房改造的试点项目，它是由上
海市拥军优属基金会虹口区分会出
资，由上海宏城优抚社工事务所负
责参与改造的对象筛选，项目开展
过程中各方沟通交流等工作，旨在
提高困难优抚对象家庭厨房间、卫
生间使用环境的安全性、无障碍性
和整洁性，降低跌倒、失火、煤气中毒
等意外事故发生，开展重点优抚对象
改造试点工作，为困难优抚对象建立
起双拥部门关怀的支持网络。据了
解，此项目目前在虹口区凉城新村街
道试点。

陆明秀在开展这项项目的过程
中遇到了很多困难，比如房子产权的
问题，在对房子进行改造的过程中会
牵扯到第三方，陆明秀与工作人员往
往积极解决问题，主动沟通，及时解
决各种难题；价钱方面的问题，因为
经费有限，陆明秀与房修队积极沟
通，尽善尽美。

残疾军人蒋老就是此次项目的
受益人之一，他说道：“陆明秀亲自参
与到房屋改造的过程中来，尽职尽
责，不仅是这个项目，陆明秀以及事
务所所做的一切，使他们的生活水平
提高了，心情和健康状态都更好了。”

据统计，从2012年至今，在陆明
秀不懈的努力下，上海宏城优抚社工
事务所承接开展的优抚项目范围已
从1个街道发展到7个街道，从前需
要服务的优抚对象2700名，其中重点
优抚对象有800名左右，发展到现在，
共有8000名优抚对象，重点优抚对象
也扩展到了3300多名。在陆明秀的
带领下，社工事务所被评为“上海市爱
国拥军模范单位”，陆明秀本人也被评
为“上海市爱国拥军模范个人”。

面对优抚对象的笑靥，65岁的陆
明秀道出了她内心真诚的心愿：“现
在我们既然投身于公益事业，服务于
优抚对象，就应全力以赴，尽心尽职，
集思广益，用我们的真情谱写大爱。
我也希望有更多的年轻人参与到社
工事务所这个组织中来，并把它传承
下去。”

陆明秀（左）与优抚对象亲切交谈。 青年报记者 刘昕璐 摄

创办优抚社工所开启社会化优抚双拥公益事业

情真心细 做优抚对象的贴心人
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全市征兵工作
今起全面展开


