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[部分学校做法]

上海交通大学：上海交通大学较

早就在本科生中实行完全学分制管

理模式。学生自主选择专业、自主选

择课程、自主选择任课教师和自主安

排学习进程。实行学分制后，允许学

生在取得规定的学分后提前毕业，也

允许延长学习时间，但原则上不超过

六年。其目的就是为了便于学生充

分利用学校的优越资源条件，多学

习，多实践，为学生提早进入科研、开

展科技创业创造条件，也为个别学习

困难或其他原因需推迟毕业时间提

供便利，使其顺利完成学业。

上海工程技术大学：上海工程技

术大学从2014年起，各本科专业（中

外合作办学项目除外）实行完全学分

制，标准学制 4 年，但学生可自主选

择在3年至6年内完成本科学业。完

全学分制可以促进人才培养目标更

加符合产业的发展需要，促进高等教

育更加适应大学生的多元发展需求，

促进专业建设的自觉性。

沪上本科高校多已实现完全学分制 学习年限为3至6年

3年就毕业的学生属凤毛麟角
“改革了！本科3年可毕业，这所‘双一流’高校放大招”，昨天有消息称西北大学近日召开本科教学工作会议，决定

全面实施完全学分制。西北大学2018级新生入校后，学习年限将变为3至6年，在校期间将实施专业自主选择，可定制
个性化学习计划，自由选择学习专业、课程和教师。青年报记者了解到，事实上，复旦、交大、华师大、上外等在沪本科高
校几乎都早已实现了完全学分制。为了更好地给学生自主权，上海理工大学如今还为休学创业学生的本科学制延长至
7年。 青年报记者 刘昕璐

学习年限
变为3至6年已成“新常态”

西北大学表示，完全学分制背景
下，校院两级的实验、实践环境将大
规模面向本科生开放，“同班不同学，
同学不同班”现象将普遍出现。学校
通过完全学分制改革，建立专业自主
选择机制，建立按学年注册、按学分
收费、按学分毕业、按绩点授予学位
的学籍与学费管理机制，建立“以选
课制-导师制为核心，以重修制、主辅
修制、学分互认制等为辅助”的教学
管理模式。

与此同时，西北大学2018级新
生入校后，学习年限也将因改革从
过去固定的 4 年学制变为 3 至 6
年。

青年报记者了解到，标准学制4
年，但学生可自主选择在3年至6年
内完成本科学业的这一做法在上海
已经相当普遍。在复旦、上海交大、
财大等高校，学生有时候去上一门
课，会发现全班的同学来自于全校
不同的专业，甚至不同的年级。即
使是同一专业的学生，拿出自己的
课表也会发现彼此是那么不同，“个
性化”的课表极大满足了学生自身
的选择权。

今年刚刚毕业的一名新闻传播
学专业本科生告诉青年报记者，所
在学校也采用完全学分制，3至6年
学习年限，总共164个学分，但她认
识的人中，并没有提前毕业的。“我
们学校而言，课程规划中其实有些
课程只有大四的时候才可以上，且
在网上选课系统中，低年级不可选
高年级的课程，所以到目前为止，我
还没有接触过提前毕业的学生。”还
有一名学生表示，很多课程选课时
间是冲突的，4年课程全压缩在3年
内，还要完成毕业论文，时间上显得
捉襟见肘。

采访中，有不少学生都反映，除
了学业困难、学分不满、休学创业的
学生延毕外，很少听闻有人3年就毕
业了，加上有些学生选择出国当交换
生，再要赶时间提前修读完，更不现
实，与其如此，不如扎扎实实修 4
年。不过，对于弹性学制的出现，大
家仍拍手称好。

完全学分制
赋予学生更大的自主权

上海外国语大学是从2016级普
通全日制本科学生开始推行完全学
分制管理制度的。上海外国语大学
教务处处长姜智彬介绍，这是为激发
学生学习的积极性、主动性和独立
性，给予学生更广阔的学习和发展空
间使然。

姜智彬坦率地说，过去，虽然也是
学分制，但严格来说，是“学年学分
制”，即一年中学生的课程计划基本相
同，选择余地不大，并不可能让学有余
力的学生把下一年的学分提前修完。

“而今，在实施完全学分制后，上外明
确实行3至6年的弹性学制，如果学生
提前修完规定的学分，即可申请三年
毕业。同样的，学生四年内未修完规
定的内容，可申请延长修业。学生修
读课程符合规定的条件，可申请免修、
免听、重修等。当然，学生也可申请休
学创业，在实践中锻炼成长。”

在上海理工大学教务处处长朱
坚民看来，完全学分制的关键词就是

“选择”。首先，在完全学分制下，学
校都赋予学生更大的自主权。学生
们可以自主安排学习、自主选择，自
我规划学业生涯，还可以从自己的实
际情况出发，合理地安排自己的学习
进程。

“除了必修课外，学生更多是在
模块内选课，同时，同类课程也有多
位老师开课，学生还能因此选到自
己更中意的老师。从过去指定的学
习‘菜单’到了按需定制的‘个性化
菜单’。学生也因此有了自主选择
完成学业的学习年限、自主选择上
课的时间、自主选择学习的课程、自
主选择授课的老师和自主选择学习
的专业这‘五个自主选择’。”朱坚民
说道。

朱坚民表示，目前从“大数”上
看，3年就毕业的学生确属凤毛麟角，
90%以上的学生都是4年标准学制毕
业，另有10%左右的学生为5至6年
毕业。

据介绍，为了更好地给学生自主
权和符合客观需求，上海理工大学已
从2017级学生开始，为休学创业学
生的本科学制延长至7年。

Louis Demetroulakos 是上海纽
约大学迎来的第一个提前一整年毕业
的学生。这位主修全球中国学的小伙
子用三年完成了学业并提前毕业。校
长俞立中说，上纽也采用完全学分制，
允许学生提前毕业，也可以延期毕业。

青年报记者获悉，为了提高汉语
水平，Demetroulakos 给自己起的中
文名为廖俊，他一入学就规定自己每
天从下午四点起只讲中文。他将课
本中的对话活学活用，与上海出租车
司机“嘎三胡”；在特拉维夫海外学习
时，和朋友在咖啡馆练习中文对话，
将这里营造成一个“中文角”。

Demetroulakos 主修世界史（全
球中国学）专业，辅修历史和汉语。
他说自己和中国的渊源可以追溯到
幼时，“小时候，我在波士顿家里的后
院挖出一块瓷器碎片。两年前在上
纽大的历史课上，我意识到它可能来
自于18世纪末被带入美国的中国瓷
器，因为波士顿当时是对华贸易重
镇。”高中时修读的中国历史课，让
Demetroulakos对拥有深厚文化历史
的中国产生了浓厚兴趣，并促使他申
请上海纽约大学。

Demetroulakos 曾于 2016 年担
任上纽大本科生商学会主席，他经常

被人问到为什么选择世界史（全球中
国学）专业。对此，他有自己的想法：

“上纽大的师资非常出色；全球中国
学的课程设置灵活性很强，学到的知
识改变了我看待问题的视角，也成了
我应对不同情境的好工具。我对中
国传统是如何影响当下人们的商务
行为很感兴趣。同时，这些专业知识
让我在职场上与人打交道时，感同身
受，游刃有余。”

对中国本土商业文化的理解以
及出色的跨文化意识，让Demetrou-
lakos在求职过程中脱颖而出，也正
是那样的机遇，他做出提前一年毕业
的决定。如今，他前往希华集团
（Hellas Group）担任业务发展经理的
工作，往返于上海和雅典两座城市之
间。他期待用美食和热情拉近中国
和希腊这两大文明古国之间的距离。

据悉，Demetroulakos的工作，需
要他和母语为希腊语、中文和英文的
人进行业务沟通。在他看来，是上纽
大教会了他如何与不同文化背景的
人打交道。“我想要不同寻常的大学
生活，拥有独特的创新和创业经历。
上纽大授予我‘跨文化沟通’这柄利
剑，让我在全球化的职场中从容不
迫，胜券在握。”

完全学分制更加适应大学生的多元发展需求

上海纽约大学有一留学生今年提前毕业

期待用三种语言联通世界
[个案]

▲上海理工大学
如今还为休学创业学
生的本科学制延长至
7年。
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◀ Demetroula-
kos是上海纽约大学第
一个提前一整年毕业
的学生。

青年报记者 刘
昕璐 摄


