
““超极限魔鬼周超极限魔鬼周””
■摄影手记

6月22日凌晨5时30分，天空刚刚泛起鱼白肚，连续急促的紧急集合号音划破了寂静
的黎明，武警上海总队执勤第4支队的特战队员们紧张有序地集合列队，摩托化机动前往
目标地域，为期7天的“超极限魔鬼周”拉开了战幕。这是特战队员们的“魔鬼周”初体验。
2018年初，综合考量体能、技能和心理等各方面素质，支队精挑细选具有发展潜力的官兵
组建特战排，担负上海市中心城区反恐应急任务。经过近半年的紧张训练，在总队第二季
度“超极限魔鬼周”第一片区集训中利刃出鞘，展现出初生牛犊的勇气和胆气。

“接上级通报，7名‘犯罪分子’作案后向某地域逃窜，由于地处山地，命你部立即进
行搜索抓捕！”指挥员一声令下，各小组迅速呈扇面展开15公里山地武装越野，以最快
速度搜索“逃犯”。在武装越野终点，队员们迅速脱下30公斤重的背囊，开始对目标靶进
行步手枪快速精度射击。“啪！”寂静的夜里一声爆响，“宿营地遭到毒气攻击，命你部穿
戴防毒装具尾随‘敌人’实施抓捕！”特战队员们迅速佩戴防毒面具，携带枪支弹药轻装
出动，不到20分钟的时间就抓获“敌人”。副支队长周丰平向记者讲述：“此次极限训练
不仅是战术课目占到了‘主角’位置，在难度上更是多次升级，情况设置十分全面，每名
队员都无法放松警惕。”

据了解，此次“超极限魔鬼周”集训历时7天6夜，单兵负重30公斤，徒步摩托化行军
达三百公里，特战队员们每天依靠单兵自热食品补充体能和热量，并在上海梅雨潮湿的
环境下进行宿营、取火等野外生存技能训练。第一小队副小队长曹其贺脱下作战靴，脚
底早已被雨水泡胀，用针挑破两个水泡，他强忍疼痛对记者说：“第一次参加‘魔鬼周’，
我们带着全支队官兵的希望，这点小伤又算啥！”支队政委陆伦明说：“我们不仅练体能、
练技能，更是练思想、练作风，通过训练不断打牢官兵贯彻落实军委主席
负责制的思想基础，夯实做习主席的好战士的思想根基。”6月24日还是
狙击手冉凌丞的20周岁生日，小队长丁磊为他准备了一份特殊的礼物
——一枚有弹孔的弹壳。小冉兴奋地对记者说：“这是我在‘弹壳穿孔’训
练中第一次命中的弹壳，没想到班长帮我收了起来，这是给我最好的生日
礼物！”“这次‘魔鬼周’集训我们支队特战队员是第一次参加，抱着学习
的态度锤炼了极端复杂条件下的团结意识、协作精神、整体素质和连续作
战能力。在接下来的训练中，我们还将不断战胜困难、超越对手，践行忠
诚誓言，积极响应习主席胜战打赢的殷切期望！”支队长赵震这样说道。

青年报记者
张瑞麒 图/文战士们正在进行十五公里武装越野最后的冲刺。

此次组建的特战排将担负上海市中心城区反恐应急任务。

此次“超极限魔鬼周”集训历时7天6夜，单兵负重30公斤，徒步摩托
化行军达三百公里，战士们正在进行山地搜索抓捕。

第一小队副小队长曹其贺脱下作战靴，用针挑破两个水泡。
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申城进入酷暑，一位战士在执行任务中汗水浸入眼睛无法用手擦拭。


