
本次金山卫镇青少年社区
运动会共有 15 个村居、近 500
名学生和家长参赛。在区体育
局、教育局的关心指导下，金山
卫镇青少年体育活动丰富多
彩，中国象棋、足球、篮球、乒乓
球、花样跳绳、毽球、武术、鼓舞
等特色项目不断形成，特别是
钱圩小学先后荣获“全国校园
足球特色学校、上海市校园篮
球联盟学校、上海市象棋教学
先进单位、金山区体教结合先
进单位”等称号。

充满动感活力的学生花样
跳绳、拉丁舞拉开了本次运动
会的帷幕。简短开幕式结束
后，各项比赛在周密的安排下
有条不紊地开展。比赛内容精
彩纷呈，有：中国象棋（家庭

赛）、乒乓球（个人赛）、跳绳（个
人赛）、飞碟杯（个人赛）、足球
（班级赛）。整个校园沸腾起
来，运动员们老老少少齐上阵，
加油声、鼓劲声和呐喊声一浪
高过一浪，比赛气氛融洽而热
烈，不时传来阵阵欢笑声和欢
呼声。比赛结束，小朋友们还
久久不肯离去。

钱圩小学参加跳绳比赛的
二年级学生非常喜欢这样的
活动，为此次活动，他们练习
了很久。“我们每周二到周五
都会练习。我们希望以后还有
类似的比赛。”钱圩小学的一
位学生说。

社区运动会不仅有利于孩
子健康成长，也能让家庭成员
相处更融洽，钱圩小学校长张

照龙表示：“我们提出三个高
度重视，第一要高度重视学校
体育文化氛围的形成，第二要
高度重视学生的体质健康的
提升，第三是高度重
视学生运动队的建
设。这次体育局
把青少年社区运
动 会 放 在 我 们
学校，是对我们
学 校 体 教 融 合
的一次充分的肯
定。我们让家长
也一起参与我们社
区的运动会，从而让体
育运动融入到家庭中去，提高
家庭的精神风貌。同时，我们
通过开展这样的全民健身活
动，让我们的孩子充分享受运

动带来的快乐，通过运动愉悦
身心，达到一个全面育人的功
能。”

本次活动点燃了社区青少
年和居民的运动热情。

金山卫镇人民政府
副镇长陈代英说：
“青少年社区运动
会的举办，必将
激发全镇村居共
创全国文明城区、
迎接全国卫生镇

复 审 的 信 心 和 决
心。我镇将以本次青

少年社区运动会为契机，
深入开展全民健身运动，大力
促进群众体育繁荣发展，为加
快建设和谐、宜居、美丽的古城
新镇奠定良好基础。”

B07教育2018年6月1日星期五
责任编辑高彩云 美术编辑翁浩强

联系我们 qnbzkb@163.com

■资讯

在华留学生阳光
运动文化之旅举行

第三届“留动中国——在华
留学生阳光运动文化之旅”活动
上海市选拔赛于5月26日—27
日举行。经过激烈角逐，上海交
通大学、上海对外经贸大学和上
海立信会计金融学院获得上海
选拔赛前3名，晋级大区赛。

根据赛事总规程，上海市选
拔赛共有13所高校代表队参赛。
每支参赛队11人，其中6名男生5
名女生，包括2名中国学生。竞赛
的内容为定向越野、篮球三对三和
体育艺术展示3个项目。

据统计，2017年共有来自
185个国家的6万名外国留学生
在沪42所高校（科研机构）学习
研究。其中，学习期限超过6个
月的长期生4.4万名，占总数的
73%；学历生 2.1 万(本科生约
1.2万名，硕士生6000名，博士
生2000名)，占总数的35%；其中

“一带一路”沿线国家来华留学
生占总数的50%以上。

学历留学生最多的前10位
学 校 依 次 是 上 海 交 通 大 学
（3391）、复旦大学（2803）、同济大
学（2212）、华东师范大学（1553）、
上海中医药大学（1364）、上海外
国语大学（1245）、上海财经大学
（1144）、上海大学（1130）、东华
大学（1111）、上海纽约大学
（695）。 青年报 于诗婕

立洋乐顿家族
教育办公室成立

立洋教育集团携手绿地香
港，联合创办立洋乐顿家族教育
办公室，专注于为高净值家庭提
供精英教育人才培养解决方
案。立洋乐顿家族教育办公室，
致力于整合全球优质国际教育
资源，提供高品质家庭教育，为
高净值家庭教育规划，并实现家
族知识的发展与家族精神的传
承，培养全球顶尖精英人才。

据悉，立洋教育集团十余年
来，致力于为高净值客户提供尊
享服务，了解高端家庭教育需
求，精准匹配并定制未来精英人
才的规划方案。

立洋教育认为，精英人才不
应仅限于学业出众，更应具有全
球化的视野、国际化的格局，卓
越的思维力、超群的领导力，高
雅的艺术品格并热衷慈善事
业。未来，立洋乐顿家族教育办
公室将以“成为中国一流的家族
教育解决方案的专家”为愿景，
以“为杰出家族提供最优的教育
解决方案”为使命，以“升学规
划、课程辅导、心理辅导”为三大
产业核心，衍生全球慈善公益、
海外监护、名校专访、面试指导、
研学旅行、职业规划、海内外实
习、国际课程辅导、标化考试辅
导、亲子关系等服务领域，辐射
全球资产配置、高端医疗服务等
增值范畴，致力于打造高端阶层
生态圈文化。 青年报 于诗婕

青年报 于诗婕

每个孩子都是独一无二
的，他们有不同的个性和能
力。很多家长都认为成绩将决
定孩子的未来，其实不然，每个
人都有不同的成功方式，普通
的学校也能培养出很多优秀的
孩子。在孩子的成长过程中，
不可缺少的是家长高质量的陪
伴，让孩子感受到家长的爱的
同时，潜移默化地受家庭优秀
文化的影响。

家长不要催促孩子
很多家长对于孩子的学习

成绩尤为重视，因此一回到家
就催促孩子做作业，没过多久
就问孩子“数学做完了没？”“英
语单词背好了吗？”“快点快点，
要来不及了！”其实，这种“盯
梢”式的教育方式，可能刚开始
会有用，但久而久之，孩子会产
生厌烦心理，失去效用。

家长对孩子的催促并不能
帮助孩子解决问题，孩子动作
慢，这不是他的本意，因为年龄
的关系，孩子只能有条不紊地
去做自己的事情，因为他们没
有大人们想得那么多，说是要
迟到啊赶不上之类的问题，他
们不是爱拖拉，而是没有意识
到问题。家长的催促只能是让
孩子更加慌张，人一慌就什么
事也做不好了，也就是为什么
有的孩子总是做事不利索，犹
豫不决的，因为他们不敢放手
去做，怕被家长说。

生活中或者电视上，我们

会经常看到这一幕，孩子早上
睡眼朦胧地被家长一把拉起，
催促孩子起床上学，看到孩子
慢吞吞地穿衣服，洗脸刷牙，家
长恨不得直接把孩子套上送
走，这就是几乎每个家长都有
过的心态。

在孩子做自己事情的时候
家长就不要不停地在旁边催
了，给孩子一定的空间，时间赶
不上，家长可以告诉他，而不是
急躁地催促，甚至不分青红皂
白批评孩子一顿。

让孩子和同龄人玩耍
现在独生子女居多，常常由

家长陪着玩，打羽毛球、跑步、玩
耍等，这里要提醒家长：一定要
重视孩子与伙伴一起玩。上学
后，孩子已经正式进入了一个团
体、班集体，他们的人际交往范
围大大扩展，有了更多的同龄伙
伴，这是孩子社会能力发展必不
可少的条件，孩子在这个团体
中，在与很多伙伴交往中，才能
学会社会适应，学会与人相处，
才能完成社会化过程。

现在城镇居住特点比较妨
碍孩子与伙伴一起玩耍，但家长
要想办法创造条件让孩子尽可
能与伙伴一起玩。人与人之间
都是在矛盾中相处，孩子在闹别
扭中才可能逐渐学会处世待人
的道理和经验，孩子必须拥有这
个经历，这种经历是家长替代不
了的。因此家长要支持孩子与
其他伙伴一起玩，在孩子与人相
处的过程中指导孩子如何与人
相处，如果不与伙伴一起玩，孩

子永远也学不会。
随年龄增长，与伙伴一起

玩的时间还应逐渐增加。即使
节假日、双休日，家长也应鼓励
孩子呼朋唤友找自己的伙伴玩
耍，邀请伙伴到家里来一起玩，
这对孩子，尤其对独生子女是
极其重要的。

不要过度安排孩子人生
有些家长觉得自己是钢琴

天才，就安排孩子一定要走这
条路；不要因为你买得起最贵
最好的玩具，就不允许孩子对
泥土和蚂蚁感兴趣；不要把你
的梦想强加给孩子，也不要嘲
笑孩子努力的方向。

有的家长喜欢代替孩子管
理孩子自己的时间，例如帮孩
子制定详细的时间表，事无巨
细地提醒孩子要做什么、不要
做什么，强制孩子按照自己的
要求分配时间等等。如果孩子
的时间一直由家长来管理，从
来没有体验过自己的时间自己
支配的经历，那么只要离开了
大人的催促和监督，孩子就很
难自觉按时行动。

不要站在家长的角度过度
安排孩子的人生。有的家长看
到别的孩子都在上课外补习
班，为了不让孩子输在起跑线
上，也会给孩子报各种各样的
补习班，而不考虑孩子自己的
意见和接受能力。其实，贪多
嚼不烂，家长要了解孩子，根据
孩子的兴趣和能力让孩子自己
选择。重要的不是量的多少，
而是质，被动灌输不如内在成

长，孩子对自然和生活中一切
事物的好奇心以及在家长的指
导下产生的观察、想象、思考、
探索这个完整过程，才是真正
最好的教育。

家长要以身作则
父母是孩子的启蒙老师。

父母的一言一行无不每时每刻
影响着孩子。父母的育语、举
止、习惯、爱好、性格等、都会在
孩子的心灵中打上很深的烙
印。因此，家长必须通过自己
良好的行为，影响和教育孩子。

家长要有良好的生活习
惯。有些父母自己不注重学
习，工作之余，不是聊天、喝茶，
就是打扑克、搓麻将，结果教育
孩子时则软弱无力。所以，要
使自己的孩子爱读书、爱学习，
家长本身就要具备爱学习的好
品质。这样，孩子喜欢学习也
就是自然的事情了。

家长也要注意管理好自己
的情绪，最无效的教育方法是
焦虑再加上无休止的指责和埋
怨，其实这种教育的结果不仅
是吃力不讨好而且与家长想要
的结果越来越远。

温柔的鼓励远胜于严苛的
指责，时不时与孩子的交流远
远比每天无数遍嘀咕孩子的问
题来得更有效。当孩子感受到
我们能接纳他们的不完美时，
他们往往更有想把事情做好的
愿望。不是因为孩子优秀了我
们才接纳孩子，而是我们接纳
了孩子，孩子才会有动力成为
最好的自己。

给孩子高质量陪伴 创造美好的未来

上海市第十六届运动会

全民健身促群众体育繁荣发展
近日，“太平洋保险

杯”上海市第十六届运
动会金山区金山卫镇青
少年社区运动会在钱圩
小学隆重举行。

青年报 于诗婕


