
■摄影手记

谁说白衣天使一定要是“美小护”？事实告诉我们，“小鲜肉”也很受患者欢迎，而且
越来越多的男护士正在特殊的护理岗位上发挥他们特有的优势。

走进上海市第六人民医院重症医学科，那里就有一批高学历、高颜值的男护士，他们
被亲切地称为“重症特种兵”。他们不会擒拿格斗、爆破射击，但他们有高精尖的护理技
术，有无微不至的细心和拔山举鼎的气魄。护理患者，他们吃苦耐劳；面对抢救，他们临
危不乱；这就是他们，一群奋战在临床一线，用青春谱写人生赞歌的“蓝精灵”……

胃转流手术是近年来治疗糖尿病的一种有效手段，ICU则承担了病人术后监测的任
务。由于这类患者的体重往往都高达三四百斤，过床、翻身对于女护身来说真的是不可
承受之重，于是王洪兵和他的小伙伴就充当了“壮劳力”，搬运仪器，为病人翻身等需要体
力的工作，他们冲锋在最前线。

“阿姨阿姨，陶妈妈今天怎么还没来呢？”循着稚嫩的童声，那是一个大腿截肢的三岁
小男孩，是一个骨肉瘤患者，为了拯救孩子的生命，父母毅然接受了医生的建议，选择了
大腿截肢术。术后转入ICU的第一天，护理孩子的正是陶迁，对于一个没结过婚的男护士
来说，面对一个三岁的孩子难度还不是一点点。当孩子麻醉渐过、意识逐渐转清却因为
面对陌生的环境和人开始哭闹的时候，陶迁自带着母性的光辉温柔地、不厌其烦地安抚
他的小患者；当孩子麻药过后，因身体剧烈的疼痛致使心率增快、呼吸急促
开始哇哇大哭、吵着要妈妈的时候，又是陶迁凭着自己的专业判断跟医生
进行汇报沟通，及时地给予了止痛药……耐心细心、唠叨叮嘱，久而久之陶
仟被同事们昵称为“陶妈”。

最后问起他们做了这么多年护士的感想，他们说：“当看着来到病房的
重病患者能够逐渐好转，并从这里走出去，而自己也贡献了一份力量，就是
自己最开心的事情，而且跟着善良的同事做一些有意义的事情，这样的感
觉挺好。”
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男护士需要24小时翻班，累了就在值班室躺一小会儿。

男护士为患者使用高科技康复仪器。

男护士们不仅有力量，护理技术也非常过硬，打针插管不比女护士差。

不少病人的体重往往都高达三四百斤，过床、翻身对于女护身来说
真的是不可承受之重，于是王洪兵和他的小伙伴就充当了“壮劳力”。
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““重症特种兵重症特种兵””

重症医学科里的“特种兵”。


