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新生儿不会表达，病情变化多
端，来不得半点儿疏忽。王珂说，他
喜欢听孩子平稳的哭声，因为那是健
康的哭声。相反，不哭不闹的孩子更
需要关注，很多看起来“太乖”的宝宝
其实是生病了。

作为贴心“奶爸”，王珂说，有时
候满脑子想的都是宝宝，晚上做梦还
是宝宝。王珂所在的护士团队平均
年龄只有29岁，大家都是因为喜欢
这份工作聚在了一起。看到一个个
小宝宝平安出院，看到母亲脸上洋溢
着幸福，大家的内心充满了职业的成
就感与自豪。

记者采访的当天下午2时，新生
儿病房突然听到报警声：“有名危重
的新生儿送来”。听到报警的王珂
面色一变，循声飞奔过去。“通知医
生，监听心率……静脉通路，给予抢
救药物……”当冲到患儿身边时，王
珂这才知道原来是一场突发演练，

但是大家已争分夺秒地开展抢救工
作。

只见一名护士推来急救车，麻
利地拿出药物、输液袋、注射器，在孩
子胳膊上穿刺输液……王珂则在医
生的指令下，为孩子进行胸外按压、
正压通气……一系列过程迅速而有
序，从医生到位再到实施抢救，不到1
分钟的时间——随着房间内传来一
声响亮的啼哭，孩子终于转危为安！

王珂说，在一妇婴的新生儿病
房，每个月都会有这样的突发演练，
事前都不会通知，但是每次演练都是
一次考验。每一名护士要在最短的
时间内，对患儿进行有效处理，因为
多抢一秒，就意味着孩子身体受到的
损害更小一些；多抢一秒，就有多一
份救治的希望。

王珂说，他很喜欢自己现在所在
的新生儿科，每天接触的都是新生
命，让每一天都充满期待。

喜欢孩子的哭声
最怕孩子“不哭不闹”

1995年出生的王珂帅气阳光，
生活中常常称自己也是“宝宝”，但是
一旦到了工作岗位上，“宝宝”却摇身
一变，成了一名细心而又有耐心的

“超级奶爸”。
上周四，记者在一妇婴新生儿科

病房见到了王珂。王珂当天是日班
工作，从早上7点半一直工作到晚上
7点半。因为工作时间不长，王珂目
前主要是照顾一些刚刚出生的足月
宝宝。记者眼前的这名大男孩脸上
始终都带着甜甜的笑容，工作起来极
其认真。他仔细观察着送来的每一
名新生儿，认真记录着新生儿们的各
项生命体征，还要时不时安抚爱哭闹
的婴儿。对待每个婴儿都像自己的
孩子一样，照顾得无微不至。

虽然是个男生，但是王珂在照顾
宝宝上，早已经是游刃有余了，哭闹
的婴儿经过王珂安抚，就会马上停止
哭泣，这一点也是让王珂感到很骄
傲。王珂说，包括他的家人都不知
道，年仅23岁的王珂原来已经这么
会哄孩子。“抱孩子抱得挺好，手法、
姿势还挺像那么回事”，身边的人这
样赞扬他。

王珂告诉记者，每天都在和新生
儿打交道，他也在不断地总结经验。
针对宝宝不同的哭闹声，他要分辨出
宝宝是不是饿了，或者尿了，又或者
是哪里不舒服。排除这些因素后，哭
闹的宝宝更多需要的是安抚，因为不
在妈妈的身边，他们缺乏安全感。“抱宝
宝时，尽量模拟子宫的态势、体位，抱着
孩子，让孩子的胸腹部尽量贴着你，身
体略倾斜”，王珂一边说，一边演示，一
手托着宝宝头颈部，一手托着屁股，尽
量让宝宝得到安全感。“对于病房里的
新生儿，如果换了尿片，喂了奶后仍然
哭闹，用这方法屡试不爽”。王珂还总
结出了一个妙招，给新生儿裹包被的
时候尽量将他的两个小手放在下巴下
方，孩子可以随时安慰到自己，这样就
增加了他的安全感。

安抚宝宝的时候，王珂会对着他
们说话，“是不是想妈妈了？”“马上就
可以回去见妈妈了哦。”对于照顾刚
刚出生的新生儿，王珂说最重要的是
有爱心，“看到他们笑，我就会想，是
在做梦吗？是梦到爸爸妈妈了吗？”
王珂说，有时候觉得宝宝们能听得懂
他说的话，顿时就安静下来了。

照顾宝宝游刃有余
新生儿到了他怀里马上停止哭泣

刚出生的宝宝因为疾病被送进
新生儿病房，暂时和妈妈分开。这种
分离让不少产后妈妈泌乳信心不
足。母乳问题是不少家庭面临的共
同问题。一妇婴倡导母乳喂养，宝宝
即使在新生儿科病区，也能够吃妈妈
的母乳。

宝宝“小豆子”因为黄疸指数偏
高送进了新生儿病房。刚住进医院
的前两天，妈妈还会送来少量的母
乳。虽然母乳量很少，但是王珂会把
母乳慢慢喂给宝宝喝，一滴都不会浪
费。但是到了第三天，妈妈并没有来
送奶，孩子只能喝奶粉，这可把王珂
急坏了。

电话里，妈妈直截了当地告诉王
珂“没奶，挤不出奶了”。王珂告诉妈
妈，“促进泌乳一定要有耐心，宝宝即
使不在身边，每过2到3个小时还是
要挤一次乳，晚上也不能超过5个小
时”“奶量少的时候尽量用手挤奶来
收集母乳，奶量多了再使用吸奶泵+
手挤奶来收集”“冷藏的母乳要放在
0-4℃的冰箱保存好，最好在24小时
内送到新生儿科给宝宝”……王珂
说，母乳对孩子很重要，就算再少也

不能放弃。电话那头，妈妈被王珂的
认真打动了，“我一定再去试试。”

第二天，这位妈妈送来了5毫升
奶，虽然奶量少，王珂还是将这珍贵
的母乳滴在了宝宝的口腔内，因为母
乳有利婴儿肠道建立益生菌。再后
来，妈妈的奶慢慢多了起来，等宝宝
出院的时候，妈妈一天能挤500毫升
的母乳。

一名男护士教妈妈们如何催乳，
可能会有些尴尬，也让不少妈妈质疑
他的专业性。不止在宣教层面，有时
候他还会教产后妈妈如何进行乳房
按摩、防止奶结。当然一妇婴母乳喂
养促进小组还会在医院门诊、产科病
房对妈妈们进行宣教，包括母乳的重
要性、如何保证泌乳、如何收集母乳
以及如何储存母乳等重要知识，让整
个家庭都关注母乳喂养。

他们的努力没有白费。不少孩
子出院的时候，爸爸妈妈们会送来感
谢信。其中一封感谢信上，一位家长
写到：“怕孩子在这里会瘦，会没有奶
喝，但是我的宝宝出院的时候胖了很
多，满脸的幸福。我的母乳又渐渐回
来了，真心感谢你们！”

男护士教催乳无尴尬
宝宝健康出院收到不少感谢信

95后男护士成“超级奶爸”每天要照顾十多个娃

哭闹的宝宝在他怀里能瞬间安静

照顾新生儿王珂有自己的妙招。 青年报记者 常鑫 摄

每天，他要为十多名新生儿喂奶、换尿不湿、检查生
命体征。工作时，他会微笑着安抚宝宝、和他们说话，消
除他们暂时离开妈妈身边的不安全感；给宝宝换尿不湿
时，会将每个褶皱处都拉得很平，这样可以让宝宝感觉更
舒服……记者近日在上海市第一妇婴保健院（以下简称“一
妇婴”）见到了这名新生儿科的男护士，从“自己还是宝宝”
到如今一天至少要照顾十多个娃，王珂觉得这样的生活每
天充满希望。能让哭闹的宝宝在自己怀里瞬间安静下来，
这位“95后”帅气男孩开心而自豪。 青年报记者 顾金华

很多人会对王珂的新生儿科男
护士这份职业感到好奇，新生儿科的
男护士是干吗的？不就是换换尿布、
喂喂奶吗？这不应该是女护士更擅
长干的事情吗？但是，王珂说，他从
来不会因为别人异样的眼光和想法，
而对自己的工作产生质疑。

在一妇婴的新生儿科病房，除了
刚刚出生的宝宝送来这里观察外，还
有一些患有疾病的新生儿也需要在
这里接受治疗。王珂除了给这些新
生儿喂奶、换尿不湿等照料外，对其
护理工作主要就是观察病情，监测其
生命体征变化等等。也正因如此，新
生儿的护理工作相比其他科室更需
要耐心和细致的观察。“一旦新生儿
身体出现异常情况，比如出现呛奶、
咯痰等，就需要及时处理，严重时要
及时报告医生来进行处理。”双鱼座
的王珂说，自己的性格决定了他很适
合从事这份职业。生活中的他做事
就非常认真，容不得一点差错。

谈起第一次照顾新生儿的经历，
王珂坦言自己当时还是非常紧张
的。“那时候还不大会抱新生儿，怕手
重，伤着了宝宝。”王珂告诉记者，刚
来到新生儿科没多久，就遇到了一次
小惊险。“有一次喂奶后1小时左右，

新生儿就开始面色发紫，生命体征出
现异常，根据所学的知识，初步判断
应该是出现了呛奶，我立即就对新生
儿进行紧急处理，不一会儿，新生儿
生命体征逐渐平稳，得到了舒缓。”而
现在每次给新生儿喂完奶，王珂都会
轻轻地给孩子拍一会儿背，等孩子发
出舒服的打嗝声后，他才会放心将孩
子放入病床，并且让孩子保持平卧位
头偏向一侧的姿势。

因为做了“超级奶爸”，王珂自己
支配的空余时间越来越少。一妇婴
的新生儿科核定90张床位、一共61
名护士，每3个小时间隔给孩子进行
一次喂食、换尿不湿，时刻需要观察
孩子们的病情，这些都是最普通的工
作。王珂说，自己最忙的时候，一天
要照顾18名新生儿，忙得连吃饭上
厕所的时候都没有，直到晚上7点快
下班时才吃上当天的第一顿饭。

王珂这位“奶爸”工作时的细心
和耐心，让很多女性都自叹不如。新
生儿科的段怡护士长告诉记者，王珂
照顾过的宝宝没有一个会红屁股，因
为王珂会很仔细观察到每名新生儿
出现的不适表情，甚至宝宝尿不湿上
的任何一道褶皱，王珂都会小心地抚
平，因为这样宝宝会更加舒服。

为了让宝宝感觉更舒适
抚平尿不湿上的每道褶皱


