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本报讯 5月15日，上海拉响
了今年首个高温黄色预警信号。
昨日，最高气温更是升至36℃。
对于在路口执勤的一线交警们而
言，突如其来的高温天预示着新
一年高温季的“来袭”。昨日，记
者来到路口，直击一线交警们在
烈日下的坚守。

日行两万步
靠走路防止皮鞋脱胶

下午1点，气温达到35℃，在
杨浦区淞沪路政通路路口，31岁
的杨浦交警支队责任区五大队警
长姜俊彦穿着长袖制服，黑裤子，
脚穿黑皮鞋，穿梭在车流间疏导
车流。“往年都要6月份才会进入
高温天，今年5月中旬就超35℃
了。”姜俊彦说，这是他从警6年
来，“炎夏”来得最早的一次。

尽管几天前根据天气预报已
经为高温天做好了准备，支队也
早早把防暑降温的饮料塞进了冰
箱，但一线民警真正能喝到饮料
的时间也只有吃午饭的45分钟，
其余时间，他们的身影总是扎根
在路口。

昨天姜俊彦的班次为早班，
上午7点到达岗位后，他在路口
执勤至10点，随后又赶往黄兴路

国科路路口支援交保工作，整个
上午连轴转了4个小时。“早上7
点上班，下午3点下班。一天工
作8小时，至少6个小时在路口。
休息时间只有早上的15分钟，下
午的半小时，以及中午吃饭的45
分钟，其余时间都要执勤。”

执勤过程中，最让姜俊彦难
受的是脚底的灼烧感，而勤走路
成了他避暑的小窍门。“长时间
站地面晒得很烫，站着不动实在
是吃不消。在路口我们采取四
角流动的方式执勤，一天下来大
概要走两万步，一个上午我就喝
掉了 4 瓶矿泉水。”烈日下的步
行让民警的衣服“干了又湿湿了
又干”，始终处于“黏答答”的状
态，“衣服湿光了黏在身上不舒
服，夏天工作一般会备一两件衣
服替换。”当天中午，姜俊彦就趁
着回队吃饭的间隙换了件衣
服。此外，出于警容的要求，民
警在执法时必须佩戴警帽，他
说，夏天执勤结束摘下警帽时，
帽子里常常能滴出水来。

穿长袖防晒伤
有民警执勤时中暑

尽管有短袖制服，但许多交
警都选择穿长袖制服执勤。姜俊
彦告诉记者，实际上穿长袖制服
也是出于无奈，“执勤穿短袖，两

天手臂就晒脱皮了。”他还表示，
皮鞋被地面烫到脱胶更是每个民
警在夏天都会有的经历。

在采访中，记者还获悉，部分
民警在执勤时还出现了中暑的情
况。不久前，杨浦交警支队的民
警刑涛则在邯郸路国定路路口连
续执勤两个多小时后中暑，发烧
至39℃，至今仍在医院吊针。“我
们只能希望高温天早点过去，主
要还是靠坚持。”随着新一年的高
温季的开启，姜俊彦说，自己已经
做好了再度“变黑”的准备。

而在延安西路虹许路路口，
长宁分局交警支队四大队民警朱
懿栋同样忍受着烈日的炙烤。身
板宽厚的他，本身就容易出汗，初
夏高温考验着他的耐受力。因为
身处延安西路虹许路路口，这个
汇集了延安高架虹许路上下匝道
和中环线进出口、通行情况较为
复杂的路口，在流动执法的过程
中，汗珠很快布满了朱懿栋的额
头。

晒得黑里透红的面庞与洁白
的手套形成鲜明对比，“我们小胖
墩警官很认真、很卖力的，你看他
衬衫上白花花的盐斑就知道了。”
听到附近熟识市民的玩笑话，朱
懿栋笑笑说：“认真是应该的，做
交警就不能怕风吹日晒。上岗一
分钟奉献六十秒嘛。”

申城气温再刷今年新高 市民 惊呼：才5月就已“吃不消”
申城5个气象站昨气温创5月纪录 青浦达到38℃ 好消息： 周末气温回落 凉爽天气将回归

高温天执法不辍 避暑不能成为违法的理由

直击烈日下一线交警的坚守

这两天，除了身体备受“煎

熬”，高温天执法时，许多违法者

情绪比较暴躁，这也更考验民警

的执法艺术。“他们在火里，我们

要在水里，我们要先给他们降

温，平复他们的情绪。”

“遵守交通法规是第一位

的，也是为了自己的安全考虑。”

当天上午8时许，在淞沪路政通

路路口，一名行人看到红灯亮

起，闯红灯快步冲过路口，被民

警拦下。面对民警的劝说，对方

表示自己闯红灯一方面急着去

上班，另一方面是觉得再等一个

红灯太晒了。类似的情况还有

不少，据杨浦交警支队责任区五

大队民警侯文龙介绍，高温天来

临后，不少行人和非机动车驾驶

员为了少晒太阳，会出现闯红

灯、逆行等违法行为。

除了行人和非机动车，机动

车驾驶员在高温天“躲”在车里

的习惯也让民警哭笑不得。“这

里基本上机动车就是实线变道

比较多，但有时候被处罚人会比

较不耐烦，因为车里有空调，有

驾驶员违法后不愿意下车配合

执法。”此外，处理事故时，部分

当事人在等待警方到达时往往

躲在车内避暑，这也让民警到达

路口后仍需奔波，“马路上都是

车，他们也不打双跳灯，在大太

阳下找他们不好找。”

侯文龙坦言，刚得知今年的

高温天提早到来时，自己和同事

早已私下吐槽过。但是一旦背着

10斤重的装备走上岗位，脑子里

则只剩下了“坚持”二字。“工作5

年了，平常心对待吧。今年之后

可能会更热，做了一定的心理准

备了。该做的还是要做。”侯文龙

说，无论高温天还是非高温天，

“该管的还是要管，该做好的还是

不能放”是他不变的宗旨。

战高温

最近几天，副热带高压系统
强势北抬，西南暖湿气流随之加
强北上，上海主要在暖湿气团控
制下，再加上近期北方冷空气势
力减弱，因此这几天升温明显。
昨天一大早，申城又是“热力四
射”，早晨全市各地区的最低气温
都在23-25℃上下。白天在阳光
的照耀下，气温更是节节攀升，上
海中心气象台于11时04分发布
了今年第二个高温黄色预警信
号；嘉定、青浦和松江则都发布了
高温橙色预警信号。

而气温也“不负众望”：中心城
区徐家汇站的最高气温达到了
35.4℃，诞生今年首个高温日，同时
也成为徐家汇观测站建站以来5月
出现的第13个高温日；而嘉定站、
松江站、青浦站、宝山站、崇明站等5
个郊区气象站也都创下了本站建站
以来（1961年）5月气温新高。

气象资料统计显示，嘉定站
继前天出现35℃高温之后，昨日
最高气温达了 37.5℃，创出新高
的同时，也创下了上海郊区建站
以来绝无仅有的5月连续2天高
温历史纪录。

青 浦 站 昨 日 最 高 气 温 达
38.0℃，为本站新高，也创出上海
5月气温最高值（含郊区和中心城
区），更是上海最早出现38℃以上
高温的罕见纪录。此前，上海郊
区5月最高气温极值为36.2℃，出
现在金山站（1991年5月25日），
中心城区徐家汇站为5月极值为
35.7℃。全市首个38℃以上高温
通常在7月出现。

此外，松江站昨日最高气温
37.9℃，宝山站 36.4℃，崇明站
35.4℃，也都是建站以来的5月最
高值。

而在昨日火热的高温中，上

海的入夏标准也已达标：自 5 月
12日起，连续5天日平均气温高
于22℃，今年的入夏日确定为5月
12日。气象部门表示，今年本市3
月11日入春至5月12日入夏，春
季长度为62天。入夏较常年平均
提前18天，春季长度较常年平均
约缩短11天。

连续两天的“烧烤”已让很多
市民吃不消：什么时候才能降
温？坏消息是今天还要热一天，
好消息周末最高气温将降至25℃
以下。最新预报显示，今天开始，
副热带高压有所减弱南退，本市
降水增多，较明显的过程将出现
在今天和周日前后。不过今天气
温仍然较高，最高可达36℃，明天
随着冷空气的扩散，气温开始逐
渐回落，预计双休日的最高气温
将回落至25℃以下，凉爽的天气
将重新回归。

从来没想到，在5月份就快被太阳烤“化”了！这两天，申城火热的气温让不
少市民开始“怀疑人生”。昨天，申城气温又刷新了今年的新高，其中徐家汇站最
高气温达到了35.4℃，是今年首个高温日；而嘉定站、松江站、青浦站、宝山站、崇
明站5个气象站都创下了本站建站以来（1961年）5月气温新高，青浦更是以
38.0℃的高温创出上海最早出现38℃以上高温的罕见纪录。最新预报显示，今
天申城最高气温仍将达到36℃，好在明天气温就将回落，预计双休日最高气温将
回落至25℃以下。 青年报记者 刘春霞

交警顶着烈日指挥交通。 青年报记者 张瑞麒 摄

力度不松揪处“避暑型违法”


