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■都市脉搏

[案例]

浦东首创“全科统筹门诊”社区医师坐诊上级医院

专科“带教”全科 患者“一诊到底”

中国科创计划大赛
上海站开赛

本报讯 记者 郭颖“2018中国
科技创业计划大赛暨天使中国科技
创新大赛 邮储杯·上海站人工智能&
智能制造专场”近日在中国金融信息
中心举行。活动吸引了近300家创
新型企业以及投资机构参与。上海
市科技创业中心主任朱正红、宁波市
创新创业管理服务中心主任朱伟东
等亲临赛场。

本次大赛以“科技创新，高端创
业”为主题，覆盖智能制造、人工智能、
新材料、节能环保、生命健康等领域。
赛点分布在上海、苏州、深圳、宁波等
地，将组织邀请500个以上优质项目
报名参赛。

上海开展2018年
征兵宣传进校园活动

本报讯 记者 刘昕璐 一年一度
的大学生征兵工作已于近日全面展
开。记者在上海市长宁区驻地几所大
学采访中了解到，许多大学生已经将
参军入伍作为自己人生发展的选择。

昨天上午，上海工程技术大学举
办2018年大学生征兵现场咨询和报
名活动。校园内整齐悬挂着征兵宣
传横幅，橱窗内依次展示着退伍士兵
海报，有志青年纷纷来到现场咨询征
兵政策，了解部队生活，许多同学当
场填写了报名表并在签名墙上庄严
签上了自己的名字。咨询会上，10余
名优秀退伍男生演练了英勇威武的
刺杀操，2名退伍女大学生士兵演练
了干净利落的搏击术，展示了良好的
个人战术素养和团队合作精神，吸引
了周围其他同学纷纷驻足观看并合
影留念。

采访中，同学们感慨，建设一支
听党指挥、能打胜仗、作风优良的人
民军队是实现中华民族伟大复兴的
保障，而大学生参军入伍是提高兵员
素质、优化部队结构、加强国防现代
化建设的战略举措。

夏季征兵适逢学生期末复习和
考试，工作时间紧、要求高、责任大，
既要作深入细致的思想发动工作，又
要讲究工作效率。工程大积极探索

“互联网+征兵宣传”的新方法，通过
QQ群、微信群，易班网络平台和“程
园学工”微信推送，向全校同学发布
征兵政策和办理流程，展示入伍大学
生在部队的成长与收获，实现全员覆
盖、精准动员，掀起了校园征兵宣传
动员热潮，做到应征入伍的相关优惠
政策“进教室、进宿舍、进人心”。同
时，工程大将征兵工作和国防教育有
机结合，选拔有理想抱负和责任担当
的优秀青年参军入伍。

11家社区全科医师轮流坐诊
由于历史原因，浦东新区医院

布局存在着鲜明的“北多南少”特
点。在其北部，仁济医院、儿童医学
中心、曙光医院、东方医院等大医院
资源相当丰富。而在南面，却仅有
浦东医院和市六医院临港分院两家
大医院。

上海市浦东医院作为承担浦东
南部近150万人口医疗服务功能的
区域医疗中心，医院在浦东新区医改
政策支持下，牵头周边惠南、老港、祝
桥等11家社区卫生服务中心，以“自
愿+协议”的形式，于2012年11月首
次提出“业务紧密型医疗卫生协同发
展网”新型医疗联合体。

但是，如何让居民信任家门口的
社区医师？为了破解卫生改革的重
点和难点，让全科医师在诊疗实践中
提高精准分诊和诊疗能力，从2015
年11月起，浦东医院首创“全科统筹
门诊”，该门诊由11家社区的全科医
师轮流坐诊，对于慢病管理需要阶段
性评估、普查异常需要进一步检查等

的患者，开展全科专科协同诊疗的预
约服务新模式，实现全科医师和专科
医师无缝隙对接。

据悉，浦东医院在复旦大学人才
柔性流动政策支持下，通过引培并
举，已经培养了上海领军人才、东方
学者、浦江人才等一批专业领域的学
科带头人和全国“五一”劳动奖章获
得者、全国医改十大新闻人物、享受
国务院特殊津贴、上海市“仁心医
者”、“银蛇奖”提名奖等一批行业模
范。这些专家资源成了“全科统筹门
诊”最强有力的技术支持。

记者了解到，专科给了全科医师
强大的生命力，而全科在多个专科的
融合下，技术水平不断提升，通过区
域医疗中心“全科统筹门诊”的实战
操练，一批可以独当一面的基层骨干
力量得到迅速成长，进一步提升全科
医师在患者心中的知名度和美誉度，
促进患者回到社区后“一诊到底”，也
推动浦东医院的患者向基层分流，实
现把全科疾病留在社区。

来自惠南镇社区卫生服务中心
全科医师冯伟告诉记者，现在每周有

半天时间坐诊浦东医院全科统筹门
诊，坐诊两年来收获很多，有了专科
医师带教、多家社区转诊患者实例演
示，他对哪些病人需要转诊、如何转
诊，有了更清晰的概念，而社区居民
也对他越来越信任。

同质化服务打造“家门口”医院
此外，为了缓解社区医务人员不

足和辅助检查参差不齐现状，浦东医
院建立基于信息化的“四中心”——
区域影像诊断中心、区域医学检验中
心、复旦-浦东疑难病理会诊中心、
移动远程协同中心。患者在社区就
能得到区域医疗中心的诊断和检查
结果，不仅免去舟车劳顿，更实现区
域内优质医疗资源共享。

同时，运用互联网+，优化现有
医疗服务，做优存量，截止到今年3
月共帮助社区中心诊断影像报告
29595份、审核影像报告182074份。
区域影像诊断中心共诊断核片超
21.1万人次，区域医学检验中心社
区外送标本检验数超2.8万，为社区
节省医技人员30多人。

为了使患者回社区后
“一诊到底”、将全科疾病留
在社区，全科医师坐诊上级
医院，对患者开展协同诊
疗，实施全科、专科无缝隙
对接。昨天，上海市卫生计
生委组织的“郊区医联体新
气象”系列专题采访第二站
来到上海市浦东医院。据
悉，上海市浦东医院首创

“全科统筹门诊”，两年多
来，来自5家社区卫生服务
中心共18名全科医师每月
精准转诊60余名患者，而
这种医联体新模式有望逐
步在浦东全区推广。

青年报记者 顾金华

居民黄阿姨就是浦东医院医

联体新模式的一名受益者。家住

六灶镇的黄阿姨，乳腺癌术后 13

年。近一月，胸壁疤痕逐渐增厚变

宽，局部发痒、疼痛。她的签约医

生接诊后，带她来到浦东医院全科

统筹门诊，实时请乳腺外科专家李

永平主任会诊，经诊治后转入乳腺

专科行疤痕切除术、局部游离皮瓣

胸壁修复术。手术结束后，由乳腺

专科李永平主任再转诊至社区医

生，换药、功能锻炼、定期随访等都

可在社区由全科医生完成，免去了

患者的多次往返区域医疗中心。

而朱老伯全家也对这个就医

新模式拍手称赞。去年3月，家住

书院镇的朱老伯突发腹部疼痛。

起初朱老伯以为是长期便秘的老

毛病所致，但腹痛越来越重还伴有

恶心、呕吐。朱老伯家人很快将他

送到家附近的社区卫生服务中心，

拍片检查提示肠梗阻，社区全科吴

医生意识到问题的严重性，马上将

朱老伯的病情通过微信发给了上

海市浦东医院胃肠外科全应军主

任。随即，朱老伯由社区卫生服务

中心经过优先转诊，被直接收治入

上海市浦东医院病房。

进一步CT检查发现在朱老伯

的直肠内距离肛门10cm的地方长

有一个 5cm 大小的肿瘤已完全把

肠腔堵塞。必须马上解除肠道梗

阻，但81岁朱老伯年事已高，平时

有高血压、糖尿病，急诊手术风险

大。胃肠肿瘤MDT团队的内镜中

心付白清主任团队，经过讨论后决

定急诊肠镜下放置肠道支架解除

梗阻，择期再行手术切除肿瘤，变

急诊手术为平诊手术，最大限度降

低手术风险。支架置入后腹痛随

即缓解。后来团队又为朱老伯实

施了腹腔镜下直肠癌根治术，老伯

恢复顺利。

患者信息共享，朱老伯的就诊

情况社区吴医生也进行了全程关

注，并在全主任指导下定期对朱老

伯随访。今年2月，常规随访中，吴

医生发现朱老伯的肝脏B超检查提

示肝内出现两个新的病灶。这一

异常结果很快被报告给全主任，经

过浦东医院胃肠肿瘤MDT多学科

讨论，专家一致认为朱老伯出现了

肝内转移的新病灶，再次一起为朱

老伯治疗。日前，朱老伯随访显示

各项指标均正常，肝脏检查也未再

见肿瘤，这让朱老伯一家人都非常

高兴。

专科、社区无缝对接 居民不用多次往返区域医疗中心

浦东创立“全科统筹门诊”两年来，全科医师每月转诊60余名患者。 受访者供图

上海海洋大学副校长
李延臣接受审查调查

记者5月9日从上海市纪委监察
委获悉，上海海洋大学副校长李延臣
涉嫌严重违纪违法，目前正接受上海
市纪委监委纪律审查和监察调查。

据新华社电


