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与此同时，金山医院急诊承担着
金山区五分之四的急危重病人的救
治工作，医院将急诊和ICU进行一体
化管理，成立了急危重病中心，大大
提高急危重病人的救治能力，挽救了
更多的生命。去年，医院在已开启多
年心梗患者急救通道的基础上，成立
心脏介入中心，积极创建金山区胸痛
中心，让更多的心梗患者在最短时间
内得到有效的治疗。

46岁的陈明因突发剧烈胸痛被
送到急诊，病情稍缓解后患者和家属
就说，“不痛了，我们还是去市区大医
院看吧”。但当时的心电图和心肌酶
谱报告显示患者心肌梗塞的面积非
常大，生命危在旦夕。当时从家赶来
的心内科主任龚辉用通俗易懂的语
言解释急性心梗必须立即开通血管
的重要性，患者和家属终于犹豫着签
了手术同意书，准备、消毒、穿刺，签
字浪费的时间，医护人员争分夺秒追

赶。“时间就是心肌，时间就是生命！”
看到“罪犯血管”，龚辉更确认了凶
险，竟然是严重的“主干病变”。此
时，患者突然意识丧失、心脏骤停，立
即紧急抢救，龚辉使用主动脉内球囊
反博泵维持住患者的心跳和血压。
助手说：“再开通血管风险太大了，家
属又不信任，就这样吧，反搏泵维持
着去ICU吧。”龚辉紧紧盯着显影图
像，轻轻地和助手商量着开通方案：

“如果不管的话，真没什么希望了，开
通也不是不可能，我们可以先进一根
导丝，后面保护一下……”最终在医
护人员的积极抢救下，血管顺利开
通，患者转危为安，最后康复出院。

目前心脏介入中心能开展各种
心脏介入治疗、先天性心脏病封堵
术、射频消融术及各种起搏器安装术
等多项国内外先进水平的心脏治疗
手术，免去了远郊病人前往市区的奔
波辛劳，极大地方便了患者和家属。

拓宽创新急诊绿色通道保障居民健康

怎样让医生跑、服务跑、技术跑，
患者和家属不用跑就能享受到市区
三甲医院同质化的医疗服务，金山医
院作为复旦大学附属医院，也是远郊
金山区内唯一一所三级综合性医院，
积极通过资源联合、技术输入、服务
质量提升等形式，积极探索医疗联合
体建设的新模式。

住在金山区干巷镇新溪一位患
者，腹部不适半年，确诊左半结肠癌，
金山医院普外科、肿瘤科、消化科会
诊后开展结肠支架置入术，帮助他解
除梗阻，将两次手术变为一次手术。
结肠支架置入后很快解除了结肠梗
阻，10天后患者肠道水肿缓解，普外
科行降结肠癌根治术。

据介绍，金山的肿瘤病人无需千
里迢迢赶到市区，在家门口用最先进
最规范的方式告别肿瘤。金山医院
党委书记、副院长陈刚介绍，中山医
院肿瘤介入专家作为金山医院首席
专家和学术主任，定期专家坐诊、查
房指导、专科培训、手术操作。金山

区及周边肿瘤患者也可以在家门口
检查PET-CT。

除了肿瘤病人，更多住在金山的
孩子可以在金山医院看病。金山医
院的儿科是复旦儿科医联体中的一
员。金山孩子可以享受到儿科医院
医生“同质化”治疗。去年年底开始
的儿科门急诊就诊高峰，金山医院最
高达到1100人次/日。金山医院及
时进行了风险评估，学习了儿科医院
的处置模式，合理地安排调整儿科医
务人员，顺利地度过了高峰。

据介绍，大国工匠、复旦大学附
属中山医院内镜中心主任周平红领
衔的“内镜名医工作室”今天将在金
山露面，这是中山医院-金山医院共
同打造的医联体又一次升级。胃肠
道肿瘤是常见病，发病率比较高。切
除这些病变，传统的方法就是大的外
科手术，要开肠破肚，而现在胃镜、肠
镜已经成为真正意义上的另一把手
术刀，内镜下可以进行微创早期癌切
除，提高病人手术后的生活质量。

不用跑市区就能享受三甲医院同质化治疗

本市已组建40余个医联体 优质医疗资源辐射到社区

远郊居民看病不用再出远门
吴老伯去年突发胸痛，家

庭医生通过心电图检查发现他
有急性心梗症状，随即联系复
旦大学附属金山医院心内科
主任龚辉，社区、医院启动“胸
痛中心绿色通道”。不到半小
时，吴老伯被转至金山医院，
得到及时救治。记者昨天从

“郊区医联体新气象”研讨会上
获悉，由金山医院牵头的远郊
医联体，让辖区居民问诊不再
出远门。

市卫生计生委最新数据显
示，截至2017年底，全市已组
建 40余个医联体，本市所有
三级医院及社区卫生服务中
心，都参加了各种形式医联体
建设。 青年报记者 顾金华

市卫生计生委最新数据显示：截

至 2017 年底，全市已组建 40 余个医

联体，本市所有三级医院及社区卫生

服务中心，都参加了各种形式医联体

建设，其中，参加医联体建设的二级

医院达到 83 家，占二级医疗机构总

数的79%，有效推动了卫生工作重心

下移和资源下沉，基层服务能力明显

改善，整体医疗服务效能得到优化。

医联体的典型经验做法有三种，

分别为区域医联体、专科医联体以及

辐射型医联体，具体为：

区域医联体：本市 16 个区均开

展了医联体探索。各区政府统筹规

划区域医疗资源，综合考虑区域面

积、常住人口、医疗资源配置、交通等

情况，积极开展区域医联体探索，推

进医疗资源整合和上下联动，为区域

内居民提供全程连续的医疗服务和

健康管理。今年 1 月 19 日，“新华-

崇明区域医疗联合体深化改革试点”

正式启动，意味着上海在全国率先建

立“以健康为中心”的2.0版紧密型医

联体。医联体将通过整合共享医联

体内医疗卫生资源，创新健康管理、

医联体运行管理、分级诊疗、医疗保

险支付模式，为 70 万崇明居民提供

更加安全、有效、方便、优质的卫生与

健康服务，在岛内解决基本医疗和健

康服务。

专科医联体：以本市一所（或多

所）市级医学中心特色专科、特别是

临床重点专科为主，联合其他医疗机

构、尤其是郊区医疗机构相同专科技

术力量，形成本市若干特色专科医联

体。以“儿科医联体”为例：依托复旦

大学附属儿科医院、上海儿童医学中

心、上海市儿童医院、新华医院、瑞

金医院等三级医院，在全市构建了

“东、南、西、北、中”五大“儿科医联

体”，覆盖到区级医疗机构和社区卫

生服务中心，加强技术支撑和辐射，

解决儿科常见病、多发病的临床服

务需求。截至2017年底，已签约222

家医疗机构，稳步推广 20 余项儿科

适宜技术。

辐射型医联体：市级医院在参加

本市医联体建设的基础上，可以教

育、培训、科研合作、接受疑难重症转

诊会诊为主要合作形式，跨省际与若

干医疗机构建立合作关系，辐射带动

区域医疗服务能力提升。如瑞金医

院与全国各地28家医院建立合作关

系，牵头成立全国首个血液专科医联

体，探索通过远程服务将优质医疗资

源辐射全国。

全市已组建40余个医联体

金山作为远郊地区，服务半径
大、辐射范围广，建设医联体将优质
医疗资源辐射到社区，并不轻松。两
年前，由区卫生计生委牵头，金山医
院与区内社区卫生服务中心共同打
造医联体。数据显示：2016年-2017
年，三级医院下转社区患者89人、社
区上转患者43人，联合查房393人
次，专家会诊163人次，真正使居民
享受到了双向转诊的便利。

据介绍，由金山医院心血管科牵
头建了一个微信群——“金山心梗救
治群”，目前群内已有237人。该微
信群的建立，尝试线上专病医联体模
式，联合区内十一家社区与部分二级
医院，为胸痛和心梗等相关疾病建立

了微信群。利用这个平台，可以进行
病情简介、心电图传输、诊疗建议、绿
色通道开放等，大大缩短了疾病辨识
与诊断时间，为患者的治疗争取了时
间。建设医联体以来，去年一年，金
山医院共收治100余例心梗患者，其
中一半是由社区转诊而来的。

除却心梗胸痛，其他专病联合
诊治也在社区普及开来。据悉，金
山医院、金山卫镇卫生服务中心共
建以神经康复和肿瘤临终关怀为
主的联合病房；去年7月，医院又与
张堰镇社区卫生服务中心，共建以
慢性呼吸系统疾病康复为主的联
合病房，未来，更多慢性病患者将
从中获益。

建立微信群优质医疗资源辐射到社区

金山孩子在家门口就可以享受到儿科医院医生“同质化”治疗。 受访者供图
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