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青年报记者 周胜洁

本报讯 五人一组围在桌边，一
人手捧一本书，专心致志进行一场6
小时的阅读。上周六，沪上65名初
中少先队员在上海少儿图书馆，参加
了由少先队上海市委员会、上海少儿
图书馆、阅读马拉松组委会联合举办
的2018上海阅读马拉松青少年专场
活动。本次活动是“上图杯”2018上
海阅读马拉松的十九个活动点之一，
也是唯一一个专为青少年开设的活
动点。

阅读马拉松是中国原创的阅读
推广活动，通过6小时的集中阅读和

答题评测，营造阅读氛围，同时也培
养青少年的阅读习惯，考察意志力和
品质。

本次活动采取了组队参与的形
式，65名六、七年级少先队员以五人
为一组，围成一桌。活动用书《风雪
那年》是特别为青少年专场活动选择
的适龄书籍。这本240页的书籍以
西北祁连雪山草原为背景，讲述了男
孩和小狼相识相依的故事，展现了人
类无私的爱。

阅读开始后，现场静谧无声，有
的参赛者用笔指读，有的用荧光笔在
书中标出关键，有的拿出了笔记本，边
读边在笔记本上列人物关系，有些则

专心致志，完全沉浸在书本故事中。
六年级孙同学就是其中之一，这

次班级同学5人组团报名参赛，尝试
不一样的阅读体验。

孙同学平时有阅读习惯，小说、
诗集、散文都有涉猎，最近刚看完《解
忧杂货店》。他说每天利用作业完成
后的半小时进行阅读，一个月能看完
一本，“平时阅读时间比较零散，这次
参加阅读马拉松，有了整段阅读时
间，阅读氛围也比较好。”

在开赛2小时11分4秒后，来自
育才初级中学的张乐率先完成了书
籍阅读，随即转入网上答题，考察阅
读质量。主办方还设置了读后感环

节，写出自己的思考和感受，虽然是
不计分数的，但队员们都认真对待。

培养孩子的阅读习惯，市少工委
做了一些探索。

据悉，2017年，市少工委探索
在3所初中开设为期半年的MINI研
读营，教会孩子们更多阅读的方法，
引导他们对阅读形成自己的见解和
思考，成效明显。

今年，市少工委将继续推广MINI
研读营，结合“红领巾小书虫”活动，
在全市 10 所初中开设为期一年的
MINI研读营，帮助队员们找到阅读的
乐趣，指导他们更有效地完成阅读，
让阅读成为陪伴成长的“好伙伴”。

跟着专家参加“老洋房阅读之旅”
主办方介绍说，“老洋房阅读之

旅”项目从上海中心城区12处历史
风貌保护区的 64 条永不拓宽道路
中，选取设计了武康路、思南路、岳阳
路、愚园路、复兴西路、华山路、虹桥
路、溧阳路、霍山路、邬达克之路在内
的十条阅读线路。这十条线路是上
海文化积淀的缩影，主办方精心设计
了推荐浏览路线，并根据每条道路的
不同特色和历史背景，精心挑选了具
有针对性的相关推荐读物。青年朋
友们可以手捧书本、阅读建筑、徜徉
历史、品读上海。

本次“阅读之旅”带领书友们重
点体验了武康路精品线路，为了让参
与者更好地了解武康路，主办方先邀
请了三位专家学者、知名作家从历史
人文、建筑规划、风貌故事等多维度
进行专家导览。知名文史专家、《海
上遗珍：武康路》参与作者、上海图书
馆研究馆员张伟老师分享了浓缩百
年海派文化的武康路的前世今生；武
康路改造总规划师、《上海武康路：风
貌保护道路的历史研究与保护规划
探索》作者、同济大学建筑与城市规
划学院沙永杰教授从建筑规划和文
化保护角度做了智慧分享；知名海派
作家、《永不拓宽的上海马路》的作者
惜珍老师畅谈她用十余年时光整理
寻觅的64条“永不拓宽的上海马路”
的经典故事。

“在活动现场，由数百本《永不拓
宽的上海马路》书籍码成的武康大楼
模型受到青年的欢迎，众人纷纷与它
合影。写了一套三本《永不拓宽的上
海马路》的作家惜珍告诉记者，这套
书出版后，要的人很多，自己家中也
仅剩一套了。从小在上海石库门弄
堂里长大的她有着浓浓的老房子情
结。”书里的每一条马路我都走过，边
走边拍。我电脑里有十几万张老建
筑的照片。"

“这样的‘老洋房阅读之旅’我已
经走了十几年了。”作家惜珍透露说，

原本她以为这只是她一个人的行走，
2004年《上海的马路》问世后，连续三
个月高居淮海中路三联书店好书推
荐架子的第一排，这给了她莫大的鼓
舞，推动她坚持寻找上海马路，延续
城市文脉。2007年6月，上海中心城
区内，144条道路和街巷被市政府列
为风貌保护道路，其中64条风貌保护
道路为永不拓宽的马路。上海的马
路作为城市最基本的元素，不少依旧
保留着东西方两种文化碰撞的特殊
符号，镶嵌着东西方两种文明互相包
容的印记。这又成了她写作的灵感。

此外，正值纪念五四运动99周
年之际，团市委、市新闻出版局再次
推出2018“五四荐书榜单”，为青年
书友们送上了一份精神饕餮。

他们爱老房子，爱阅读，爱上海
他们都是老洋房爱好者：她曾经

两年搬了五次家，只为和不同的老洋
房来一次亲密接触；他曾经为了解郁
达夫和王映霞的爱情故事，走上了探
访老洋房之旅……

此次参加“老洋房阅读之旅”的
陈楚箫是一名1992年出生的英国海
归，也是南大读书会的负责人。她告
诉记者，自己到上海后，被闹中取静
的愚园路迷住了，在沪工作两年期间
她搬过五次家，别人觉得她很折腾，
她却自得其乐。“我体验过不同装饰
风格的建筑，有犹太风格的，有比利
时风格的，还有上海新式里弄。在每
一间老房子里居住的感受都不一
样。”除了自己居住外，陈楚箫还把其
余的房间做成民宿，接待来自世界各
地的沙发客。“我喜欢为他们介绍老
房子，畅游上海马路。”

对上海文化情有独钟的马子雯
是名“95后”。马子雯学的是工商管
理，但内心却十分文艺。周末，她会
从松江大学城坐一个多小时地铁到
上海有名的道路去“压马路”。“我对
名人故居很感兴趣，刚来上海的时候
去过很多马路，光巴金故居我就参观
了两三次。我还研究过一些和名人

故居有关的策划、名人的文集。要说
哪几条马路给我印象最深，那要数多
伦路、思南路，尤其是思南路上的思
南公馆更是充满了韵味，我觉得建筑
能传达独特的人文情怀。”

和大多数独自前来参加活动的
青年代表不同，上海土著、来自国学
新知读书会的程杰和10岁的儿子程
景桐是一对亲子档组合。在参加活
动前，程杰提前带着儿子去上海图书
馆借了四本书。“在我们家，到上图来
是作为小朋友平时表现‘达标’的一

种奖励，所以他特别渴望来这里。”程
杰工作的地方就在武康路附近，有时
午饭后他会沿着武康路探访那里的
老房子，通过门口放置的标志牌，他
意外了解到陈立夫故居就在武康路
上。偶尔，他也会带着儿子去进行一
场神秘的“老洋房之旅”。

当天，市新闻出版局副局长彭卫
国、团市委副书记丁波、上海图书馆
（上海科学技术情报研究所）副馆所
长林峻等出席活动并启动“老洋房阅
读之旅”。

65名少先队员参与“阅读马拉松”

迎世界读书日 五四荐书榜单发布

百余青年寻访老洋房“阅读”上海

“读悦青春”2018世界读书日主题活动暨老洋房阅读之旅启动。 青年报记者 施培琦 摄

4月21日下午，百余团干部代表、青年读书会代表、青
年代表前往上海图书馆，参加由团市委、市新闻出版局、上
海图书馆主办的阅文杯“悦读青春”2018世界读书日主题
活动暨老洋房阅读之旅启动仪式。之后，在行业专家的讲
解下，参与活动的青年边走边听，了解上海老洋房的变迁，
体验了一次特别的“阅读之旅”。 青年报首席记者 范彦萍


