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■天下体育

青年报记者 张逸麟

本报讯 随着金软景后排一记泰
山压顶般的扣杀，上海光明优倍女排
以25：11的悬殊比分拿下第三局，在
客场直落三局，完胜了天津女排。赢
球后的上海姑娘抱作一团庆祝，这场
胜利的意义重大，客场赢下天王山，
未来还有2个主场，可以说离排超元
年的冠军咫尺之遥。但也许上海女
排的姑娘们没有想到，昨晚的比赛赢
得如此轻松，甚至是3个客场比赛中
最势如破竹的一次，在这场球技、战
术与意志的拉锯战中，上海女排已经
渐渐占据了上风。

首局的前半段，主场作战的天津
女排还是打出了一定的质量，比分一
度战成16：16，而此时张轶婵连续2次
发球直接得分，金软景在一次网前的
处理中反应迅速打快球得手，加上曾
春蕾的后攻得分，上海女排一下子就
拉开了比分。此后的比赛完全成了
一边倒，前两局上海女排都是以25：
19的相同比分拿下，第三局更是打出
了25：11这样在总决赛很难出现的局
分，没有给天津女排任何机会。

也许是背负的压力太大，主场作战
的天津女排状态低迷，在网上的争夺中

完全落于下风，送给上海女排多次无拦
网状态下的扣杀机会。在一传的成功
率上，两队的表现也是大相径庭，上海
女排昨晚的一传做得非常到位，也为
高效的得分成功率奠定了基础。

双方的头号球星李盈莹与金软景
在昨晚的比赛形成了鲜明的对比。李
盈莹肩部的伤势似乎好转了，但整场
比赛打得非常累，前两局上海女排针
对她的拦网很多，一定程度上限制了
李盈莹的进攻，而在第三局李盈莹找
回状态，在非常艰难的情况下打出不
少漂亮的好球，甚至成了天津女排唯
一的得分点。相比而言，金软景就不
怎么引人注目，但实际上金软景昨晚
的发挥几乎完美，无论是巧妙的吊球，
还是后排的强攻，得分率极高，几乎没
有失手，但由于上海女排多点开花，曾
春蕾、张轶婵都有出色的得分表现，反
倒让金软景不是太出挑，但这恰恰是
上海女排赢球最好的状态。

漫长的总决赛是一场拉锯战，而
更年轻的天津女排似乎显得更疲惫，
最近两场太依赖李盈莹的强攻。而
经验丰富的上海女排非常善于自我
调整，越打越进入状态，周六在主场
卢湾体育馆，她们期待为这个赛季画
上一个完美的句号，夺下总冠军。

青年报记者 张逸麟

本报讯 2018斯柯达HEROS第十
三届中国黄山（黟县）国际山地车公
开赛近日在皖南世界文化遗产地黟
县宏村镇举行。从 2006 年创办以
来，每年春天都会在黟县这座美丽的
徽州古县如期相约，如今已经是第13
届了。黄山赛作为国内历史最悠久
的山地车赛事，是业余赛事中上半年
最重要的一场，含金量最高的一场，

也是检验车手全年状态的最佳赛事。
今年的黄山赛以“骑行画里乡

村 感受梦幻黄山”为主题，山地车公
开赛共有1412名参赛运动员，其中
外籍运动员65名，分别来自美国，英
国等18个国家。赛事更是设置了包
括儿童滑步车组、男女混合双人组、
亲子接力组在内别具特色的共13个
组别。此站过后，环中国自行车赛将
回到上海，并将滴水湖进行环上海系
列赛。

青年报记者 张逸麟

本报讯 由上海市体育局主办，
上海市青少年训练管理中心、上海市
网球协会、徐汇区体育局承办；徐汇区
网球协会、上海市东亚青少年体育俱
乐部、上海市位育中学协办的2018年

“睿康杯”上海市青少年网球二线测试
赛日前在上海位育中学开赛。

今年报名参赛的运动员参与区
县覆盖到全市15个区。报名人数创
历年之最，达到了430余名。此次测
试赛项目主要有坐位体前屈、左右双
手抛实心球（2kg）、800米跑、一分钟
双飞跳绳、扇形跑共5个项目。测试
合格的小选手们将有资格参加上海
市青少年网球锦标赛暨市青少年十
项系列网球比赛（第二站）。

青年报记者 蔡创

本报讯 经过一个间歇期的调
整，申花的伤病情况终于有所缓解，
曹赟定、李建滨已经开始单独训练，
朱建荣、毕津浩也已参加合练，在挺
过了之前最为困难的时间之后，球队
终于开始向好的方向发展。

昨日的上海艳阳高照，而和气温一
样高的还有主教练吴金贵以及申花全
体将士的心情，经过这个间歇期的调
整，队员们的体能显然得到了一大的缓
解，训练中大家都说说笑笑，将间歇期
前球队战绩不佳的阴霾一扫而散。“球
队各方面都往好的方向走，我们训练
也非常刻苦，教练也在战术方面有更
加鲜明的强调，在新的比赛，应该可以
看到我们新的战术执行。”艾迪说道。

“球队在这么困难的情况下能应
对过来，尽管成绩不是太理想，但对球
队能止住下滑是非常关键，对球队的
信心有所帮助。这两周的间歇期非
常重要，球员在间歇期都训练的非常
好，大量的训练球员都能应付下来，球
队在整体的精神层面以及心理状态都
非常好。”主教练吴金贵说道。”

除了队员的疲劳得到缓解之外，
伤员也是开始陆续迎来复出，李建滨
和曹赟定在体能教练的带领已经开

始单独训练，据了解，他们已经具备
复出的条件，不过考虑到长时间缺席
比赛以及没有跟队合练，出于稳妥起
见本周六对阵华夏的比赛他们很有
可能还是不会上场。“随着天气的变
暖，球队的伤病逐渐康复，大部分伤
病员已经能跟队训练，但在对抗训练
及比赛方面还是需要注意控制。”

本周六，申花就将在主场迎战华
夏幸福，而在下周中，申花还将迎来
与鹿岛鹿角的亚冠比赛，球队又将回
到之前一周双赛的节奏，伤员的复出
对于球队的板凳是一个很大的补充；
而且考虑到目前球队亚冠出线希望
不大，因此球队的重心都放在周六与
华夏的比赛上，去年主场申花在0：2
落后的情况下连扳三球上演逆转好
戏，不过此番交锋无疑将会异常困
难，对此吴金贵表示，“华夏幸福是一
支非常强劲的对手，从教练到队员，
整体实力非常强。此次在主场作战，
我们也做了积极准备，周末的比赛一
定会全力以赴，我们既要打好比赛，
又要取得好成绩。”

不过由于莫雷诺和罗梅罗正在跟
随国家队参加热身赛，要到比赛前一天
才能到队汇合，这对于球队的正常备
战无疑会造成一定的影响，但吴金贵
表示这并不是申花独自存在的问题。

客场完胜天津 问鼎咫尺之遥
上海女排本周六将主场冲冠

市青少年网球二线测试赛举行

环中国自行车赛转战黄山

伤病好转 申花朝好的方向发展

上海光明优倍队球员金软景（左）庆祝胜利。 新华社 图


