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[专家分析]

本人
被安排的婚姻只是假性亲密

“这是他们真实的反应，坦白地
说，一开始我有点无法接受，但是后
来我心态发生了变化，慢慢开始理解
他们，因为他们很像自己周围朋友的
爸爸妈妈，这是他们认为的一种关心
你的方式。时代差异造就双方观念
的差异。”郭盈光告诉记者，有的年轻
人被安排相亲从而缔结婚姻，这种

“被安排式的婚姻”的夫妻之间也许
存在一种关系叫做假性亲密关系。
夫妻双方一起抵抗外界的压力，他们
在一个屋檐下生活，但却没有更深层
情感上的交流。她想把这种状态用
视觉的方式呈现出来。从这个状态
入手，去让人了解这背后的成因。

最终，她将照片、影像、手工书等
组成的以多媒介为表现形式的作品，
取名为《顺从的幸福》。谈及制作这
组作品的初衷，郭盈光说，“我希望大
家在看到这组作品的时候，可以从不
同的角度去思考幸福的定义，以及婚
姻的定义。对于幸福的理解，应该更
加的多元，不能说你过了一个规定的
年纪没有结婚你的人生就是失败的，
你就是不幸福的，而是要最大限度地
做自己，知道自己想要什么。”

长辈
在相亲角年龄是硬性标准

扎根在人民公园相亲角多年的
“元老”金伯伯表示，完全不知道这位
海归女做的调研和最后的“作品”。“从
我们掌握的信息，近年来没有长辈对
未婚大龄女性有年龄方面歧视的情况
存在，况且，不光有大龄未婚女青年，
也有大龄未婚男青年。这是社会现
象，很正常，否则就不会诞生人民公园
相亲角了。那么多大龄青年的家长
聚集到公园，就像到医院看病的都是
病人一样，会给人婚恋问题集中的感
觉，我们不必太大惊小怪，其实上世纪
五六十年代也有‘钻石王老五’。现在
不光是人民公园相亲角，婚恋机构也
很多，没有什么好奇怪的。”

一直热心为单身男女牵线的范
老伯表示，类似英国海归女这样的大
龄女青年，在普通人眼里的确是挺难
配的，因为社会主流未婚男希望找年
龄比自己小的。但抛去相亲的限制，
自由恋爱就难说了，男生可能会被女
生的内在所吸引，日久生情，因此大
龄女青年也照样会受有缘人的青
睐。爱情和婚姻这件事，除了要看理
性匹配度，还有着相当一部分的感情
因素。

异性
长辈的焦虑有自己的时代背景

90后白领王先生评价说，恋爱和
相亲的诉求不一样。相亲要在较短的
时间内确定合适与否，那硬性条件如
年龄、身高、收入等因素就比较重要。
在相亲角意图用“性格独立、风趣幽默”
寻找另一半，我觉得是故意“碰瓷”。

在外企工作的75后白领郭先生
直言不讳地指出，像他这样有足够阅
历、财力和经历的大龄未婚男，更青
睐朝气蓬勃的活力女生。“每个人的
需求是不一样的，以这位大龄海归女
为例，优质未婚男可能不会喜欢她这
种类型的，如果男方条件太差她肯定
也看不上，导致供需不匹配。”

白领黄先生则分析说，人民公园
就是整个社会集体焦虑的缩影。对
于相亲这件事，不管是子女还是父母
第一面考虑的只是硬件条件的匹配
度。当然了，人是有感情的动物，当
情感上升到一定高度会超过原始的
欲望。“叔叔阿姨的焦虑有自己的时
代背景。你看现在的90后都不着急
结婚，因为他们成长的环境物质条件
相对较好，没有生存的压力，他们对
婚姻的观念和上一代不同，会顺应自
己内心的选择，绝不会勉强自己。”

相亲角隐瞒年龄 女海归用镜头拍下自身遭遇调侃“被群嘲”

专家：幸福的定义应该更多元
1983年出生的郭盈光早已过了长辈们眼中的适婚年龄，成为公众口中的“大龄未婚女青年”，但她却不以为然。
从英国留学归来的她，以观察者的角色，来到上海人民公园相亲角。当阿姨爷叔打量着这位女生旁若无人地评头论

足，她则透过镜头审视焦虑情绪下的相亲百态。十余次的调研、拍摄和记录后，她做出了一组名为《顺从的幸福》的摄影作
品，希望人们重新思考幸福的意义。 青年报首席记者 范彦萍

大龄女性在相亲角
被戏谑为“郊区房”

30多岁，在一次无疾而终的爱
情长跑后，她失恋了。在中国，30岁
往往成为女性恨嫁的分水岭。但她
却选择了赴英国伦敦留学。“和前男
友交往了很长时间，突然分手了，到
了这个年纪，会有焦虑。我周围的同
龄朋友有的结婚，有的生子。但我当
时仅仅想着改变一下。”郭盈光说。

在英国学习期间，她感受到了文
化上的差异，在英国对女性的结婚年
龄似乎没那么大的限制。但在国内，
女性过了一定的年纪就会因为年纪
这件事而焦虑。她觉得这是一个可
以好好研究的课题。于是，利用暑假
回国的时间，她前往上海的人民公园
相亲角，开始调研。尽管在网上查看
了不少照片，但第一次身临其境，她
还是感到了深深的震撼：公园里人山
人海，家长们三两成堆，打印在A4纸
上的征婚广告被贴在雨伞上。那些
征婚相亲广告，就像是人才市场的简
历，被挑选、比较，“HR们”有中意的
就交换信息。

在公园里溜达一圈，不时有家
长上前询问，“你是来相亲吗？”“结
婚了吗？”“有对象了吗？”看着家长
炙热的目光，她淡淡地回应，“我只
是路过。”第一次，郭盈光随手拍了
一些照片，这一次她把自己的角色
定义为游客。回到家里她把拍摄的
一些肖像照片打印出来，看着那些
妈妈焦虑的脸，她开始思考这背后
的成因。

随着调研的深入，她再度进入了
人民公园，这一次，她给自己拟了一
份征婚广告，故意隐去自己的年龄，
上面写着“辽宁人，独生女，英国高等
艺术学府艺术硕士毕业，一等荣誉学
位，性格独立，风趣幽默，父母均为知
识分子。欲觅：经济、思想均独立向
上的男士。”拿着这份广告，她只身站
在了人民公园为自己征婚，用摄像机
记录发生的一切。外貌尚可的她在
那一站，就吸引了一群叔叔阿姨围上
来，大家的第一句话往往是：“你几几
年的？”一听说她的年龄，大家的反应
就是，“这么大！”“你这个情况麻烦
了！”

通常，叔叔阿姨会当她不存在，
当她的面讨论起来。“如果早3年来，
都排好长队呢。”“女生读到硕士没
用，读个大专、本科就蛮好的，毕业后
嫁人生小孩，也挺稳定的，多好。读
了好多书，把自己都耽误了。这种情
况现在很难配。”

还有个叔叔形容说，“在这里，男
的就是银行卡，你有钱，你就可以买
房子，所以女的就是房产。你看她，
长得还行，又没结过婚，这个房型还
可以。但是她年纪大了，所以她这个
房子在郊区。”她将叔叔的评论当做
笑话说给朋友听，朋友因此给她起了
个外号——最美郊区房。

华东政法大学社会发展学院副

教授童潇分析说，中国传统观念和欧

美国家的理念不同，当事人把人民公

园相亲角的现状做成作品，到国外巡

展，可以证明不同背景的人对某件事

可以持不同角度，这个社会应该是宽

容的。

至于当事人诟病的社会对大龄

“剩女”的态度，童教授认为，现代社会

节奏加快，年轻人见到的世面比较多，

结婚年龄总体延后了，这种状态下女

性可能会显现出焦急的心态。希望整

个城市对未婚女性多一点宽容，特别

是父母对孩子要有包容，未必晚婚就

找不到合适的另一半了。人会受到

社会环境的影响，人们就像生活在镜

子中，通过别人的评论、观点来时刻

调整自己的行为。“剩女”群体可能因

为种种原因感到了别人对她们生活

方式吐槽而引发了压力。其实，这一

焦虑的社会心态的诞生并不稀奇，中

国社会正处于转型期，在国外丁克家

庭、单身主义很正常。推出艺术作品

的当事人是海归，她感受到的冲击，

和其他一直在国内的年轻人相比可

能更加强烈。

“我认为，对于假性亲密的作品展

示是有意义的，通过不同文化的撞击，

恰恰表现了不同的价值理念，反而给

予人们新的感受。特别是父辈们，也

应该改变固化的思维模式，换一个角

度看世界。而公众对有些生活态度应

该给予宽容。”童潇认为，现代社会是

多元社会，人们对幸福的定义更是多

元的，新的生活方式，只要不对社会产

生危害，还是应该宽容、尊重。
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现代社会应该宽容新的生活方式

郭盈光的摄影作品集《顺从的幸福》。 受访者供图


