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■年轻态

200组家庭参与
亲子城市定向赛

本报讯 记者 周胜洁 昨日，一
场以“陪伴的力量”为主题的 2018
青春上海城市亲子运动会暨 2018
亲子城市定向国际挑战赛在四行
仓库纪念广场拉开帷幕。约200组
亲子家庭参与，其中还有两组盲童
家庭。他们经过渔阳里等7个任务
点，完成指定任务，感受亲子运动
的快乐。

此次活动由共青团上海市委员
会、市青少年发展基金会共同指导，
上海市青年体育联合会和上海青旅
联合主办。

定向赛要求参赛家庭运用步行、
公共交通等方式前往渔阳里、市青少
年发展基金会、上海青旅等7个任务
点，完成用手拼团徽、写祝愿卡挂上
心愿树等任务，活动范围横跨静安、
黄浦、徐汇3区。

带着9岁女儿前来参赛的吴女
士觉得，平时休闲时间，大人和孩子
都拿着手机过“线上生活”，有机会参
与亲子运动对家庭来说很有益处，

“孩子有了锻炼身体的机会，四行仓
库、渔阳里等任务点又能对孩子进行
爱国主义教育。”

参赛选手中还有两组特别的家
庭，殷女士就带着有眼疾的女儿一起
参赛，过程中紧紧牵着女儿的手，在
四行仓库出发点还为女儿上了一堂
抗战历史课。第一次与女儿一起参
与定向赛，让殷女士觉得很有意义，
女儿也直言“很开心”。

据悉，此次定向赛是“2018青春
上海亲子城市运动会”的一部分，作
为一场公益赛事，赛事的收入全部捐
赠给上海市青少年基金会，体现了每
个参与家庭的一份公益心。

90后女教师
发明地球仪教具

本报讯 记者 郭颖 老公房电梯
服务机器人、创意刹车灯、自动作业
扫描仪、智能娃娃、输液暖心手套、节
水神器、AI智能苗圃……在家门口创
作，在社区里创新，由市科委举办的
第五届上海市社区创新屋创意制作
大赛复赛昨天在静安区海上文化中
心启动，全市晋级的100多组家庭创
客优秀选手展开现场比拼，最终40
组选手将晋级决赛。

一对来自金山区的“90后”小夫
妻展示的地球仪教具颇为引人注
目。这个改装过的电动地球仪，除了
可以演示四季形成、地球运动产生的
各种现象以外，还标注了 24 节气。
妻子黄洁是金山初级中学的地理教
师，“我们用一年时间做了这个教
具。”小黄告诉青年报记者，之所以有
这样一个发明，是因为地理课缺少辅
助教具。课堂上使用后，效果很不
错，学生们都感到很新鲜。

据悉，本届大赛面向年满8周岁
及以上的参赛选手展开，吸引了众多
创意无限、心灵手巧的社区居民参
加，他们大多依托于分布在各区的社
区创新屋开展日常创意制作并参赛，
特别是以家庭为单位、2-3人组团报
名的家庭创客选手成为一大特色。

【上海中学】
特色平台彰显
“会学会玩”校园生活

从2008年到2018年，上海中学
校园开放日活动已持续了十一年，成
为展示学校品牌与特色的重要窗口，
也彰显了上中学子“会学会玩”的校
园生活。

上海中学以“聚焦志趣、激发潜
能”为办学理念，注重学生全面而有
个性的发展，促进科技、工程、人文等
不同领域创新人才的早期培育。在
开放日当天，学校安排了校史陈列室
参观，科技、工程等创新实验室活动、
上中“慕课”学习、体育运动体验与艺
术品鉴等丰富多彩的活动，不仅展现
了学校为了学生的志趣聚焦、潜能开
发所提供的多样、特色平台，而且彰
显了上海中学学子“会学会玩”的校
园生活。学校创设的多样课程平台
与广泛发展空间，能让学生尽情地根
据自己的兴趣、爱好在广阔的、可选
择的课程“海洋”里遨游。

十余年校园开放日活动的组织
经验，使得上中的校园开放日组织严
谨有序、服务人性化。在学生参加相
关体验活动的同时，家长可在大礼堂
参加学校的宣讲活动，观看学校宣传
片，深入了解上海中学国际视野下探
索优秀创新人才早期培育新路的实
践探索与构建世界一流的研究型、创
新型学校的发展追求。

【华师大二附中】
融入校庆元素
彰显立德和创新

今年是华师大二附中建校60周
年，而昨日的校园开放日活动，既是
学校招生的常规工作，也是学校迎接
60周年校庆的重要活动之一。

在校园开放日当天，学校专门开
放了校史陈列室、学生影视广播中
心、图书馆、创新实验室等颇具特色
的学生公共空间，可自主参观。琳琅
满目的学生科研课题成果展板，一期
又一期的晨晖讲坛展板也吸引了大
家驻足观看。校方认为，“校园开放

日”开放的不仅是校园，更是人文环
境。通过了解学校的历史沿革和办
学成果以及学生的成长足迹，有助于
广大学生和家长更深入了解学校的
传统和特色，在报考时作出理性选
择。

在学校文化和特色课程宣讲环
节，面对同龄人，华师大二附中社团
联以及各特色实验班的学长学姐代
表纷纷登台，从他们学习和生活的视
角畅谈在二附中的学习体验。此外，
校方还特设了“名师课堂”，比如《今
天我们一起读<共产党宣言>》、《诗画
地理之丝路》、《从图文互证看社会转
型》、《遗传学家孟德尔的研究故事》、
《她改变了英国——一位女王的传
奇》、《游戏与数学》、《化学趣味实验》
等，21位名师登临讲台，与参加开放
日活动的学生们零距离对话，让来访
者获益良多。

【复旦附中】
为学生创设
发展性学习情境体验

为增进初三学生对高中教育模
式及学校特色的深度了解，复旦附中
今年的校园开放日活动着力呈现全
景化的校园生活模拟系列，既介绍展
示学校文化和培养理念，也为即将踏
入高中学习的初三学生构筑了学段
衔接融合的桥梁。

校园开放日活动分成了三大部
分内容。一是科创实验课题的展示
与研究型学习专项体验互动，通过对
高中科创活动的实际了解和案例展
示，启发即将进入高中的优秀初中毕
业生开拓眼界，活跃思路，主动参与，
积极表现。参与活动的学生可以选
择两个以上的研究型学习专项进行
体验互动。

二是高中学业发展规划指导与
慕课学习交流分享。通过高中学业
发展规划的介绍和具体的慕课学习
线下活动，可以让学生有机会和老师
进行面对面沟通，这对于老师的引领
指导、学生的有效实践等都有更多的
后续延伸空间。

三是复旦附中学生社团嘉年华

暨模拟社团招新大汇展。精选多项
社团活动向初中学生开放，旨在让学
生体验高中丰富的校园生活，感受自
主创新活泼向上的校园氛围，了解复
旦附中博雅教育并为迎接高中生活
的到来做好准备。

据介绍，在网上申请环节，复旦
附中就要求报名学生自主提供设定
的发展规划，选择初步的专业兴趣方
向或领域，有意识地引导学生不仅仅
着眼于今天的学科成绩或名次，更多
地思考未来的成长发展目标，以目标
引领主动发展，激发长久可持续的志
趣；在后续的考查中，学校也将结合
学生自主选择的特长特色进行，更加
充分地体现“综合全面、各学段（尤其
是初高中、基础教育和高等教育）一
体化个性化培养”的理念与实践。

【交大附中】
让学生在深度互动
和参与中体验办学特色

上海交通大学附属中学也高度
重视今年的校园开放日活动，不仅有
多个学生志愿者组织积极参与，还精
心设计了多项具有高互动性、高参与
性的体验式活动，彰显个性化创新型
通识人才培养特色。

校园开放日当天，上海交大附中
开展的体验式活动包括以“高互动参
与”为特色的实验班体验活动、依托
上海交大附中课程体系的拓展型社
团体验活动等。其中，特色课程体验
活动由高一实验班学生团队自主安
排开展，内容包括创新性理化生实
验、学生生涯宣讲、智能工程展示等
16大项32小项体验活动，旨在让参
与的初三学生感受个性化、多层次、
宽领域的多元学科魅力。

而拓展型社团体验活动则由各大
学生社团组织，包括机器人社、热点辩
论社、社会视窗社、学生公司社、模拟
政协社等在内的41个社团纷纷呈现
出自己的亮点，旨在使初三学生浸润
在上海交大附中综合性实践人才培养
的氛围中。同时，旨在培养国际化高
端人才的商业赛事体验、英语辩论体
验等特色活动，也深受参与学生欢迎。

上海中学开放日活动学生体验慕课学习。 上海中学供图

高中“四大名校”昨举行校园开放日

启发创新潜质 助学生理性选择
昨天，高中“四大名校”

上海中学、华东师大二附
中、复旦附中、上海交大附
中分别举行校园开放日活
动。本市普通高中提前招
生录取自主选拔工作由此
拉开序幕。青年报记者了
解到，各校对校园开放日活
动高度重视，秉承坚持素质
教育导向，精心设计活动内
容，整体规范有序。“校园开
放日”不仅促进了学生和学
校间的了解，而且成为展现
学生综合素质、高中办学特
色的舞台。据悉，3月31日
起，其他多所高中也将相继
启动“校园开放日”。

青年报记者 刘春霞


