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本报讯 备受家长关注的上海中
考改革方案正式出炉！昨天，市教委
公布了《上海市进一步推进高中阶段
学校考试招生制度改革实施意见》
（以下简称《实施意见》），《实施意见》
明确“完善初中学业水平考试制度”

“完善初中学生综合素质评价制度”
和“深化高中阶段学校招生录取改
革”三方面的改革措施。据悉，各区
中小学将在政策发布后的一周内陆
续组织召开家长会，宣讲解读中考改
革有关政策。

为确保本次中考改革平稳有序
推进，具体改革措施将分步实施。其
中初中学业水平考试改革从2017年
入学的六年级学生开始实施；初中学
生综合素质评价改革和高中阶段学
校招生录取办法改革从2018年入学
的六年级学生开始实施。同时，本市
还将在年内陆续出台有关初中学业
水平考试、初中学生综合素质评价、
初中毕业升学体育考试、初中学生社
会实践管理、标准化考场建设等方面
的配套文件。

普通高中招生录取方式
由5种调整为3种

上海中考改革的第三大变化是，优化招生
录取办法，整合普通高中现有五种（自荐生、推
荐生、零志愿、名额分配、1-15志愿）招生录取
方式，调整为自主招生、名额分配综合评价录取
和统一招生录取三类；继续优化中职校自主招
生办法，推进中本贯通和中高职贯通试点，逐步
探索中职校统一招生录取实行招生计划不分
区、全市投档录取的办法。

自主招生学校包括市实验性示范性高中和
市特色普通高中，招生计划总数从原先的8%左右
调整为不超过普通高中招生计划总数的6%，按照
学校自主招生面试预录取、考生初中学业水平考
试计分科目总成绩达到分数线为依据进行招录。

名额分配综合评价录取适用于全体市实验
性示范性高中，由招生机构根据考生志愿、初中
学业水平考试计分科目总成绩和政策加分按
1：2比例投档，招生学校结合投档考生综合素
质评价信息组织综合考查（满分50分），最终依
据初中学业水平考试计分科目总成绩、校综合
考查成绩和政策加分总分进行录取。

普通高中统一招生录取办法不变，依据考
生志愿、初中学业水平考试计分科目总成绩和
政策加分投档录取。

市实验性示范性高中的三种招生方式中，
自主招生约占15%，名额分配综合评价录取占比
在50%-65%之间，统一招生录取占比在20%-35%
之间。其中，名额分配综合评价录取的招生计划
中，70%由市和区教育行政部门分配到不选择生
源的每所初中学校，并逐步扩大该比例；另外的
30%由市教育行政部门分配到区，区内符合报考
条件的所有初中学校学生都有机会参与分配。

【专家说】
中考改革将促进学生学习方式积极转变

上海市静教院附校校长张人利认为，上海

中考改革，除了改变计分科目、调整分值、完善

录取办法之外，还有助于促进义务教育阶段学

生学习方式转变。以转变学习方式提升学生关

键能力，包括认知能力、合作能力、创新能力和

职业能力。这些改革举措将积极引导和促进义

务教育阶段学生学习方式的转变。

上海市虹口实验学校校长胡培华表示，面对

中考改革，作为基层学校校长，必须做好以下四方

面的准备工作：学科教师的准备；教师专业素养的

准备；学生适应变化的准备；综合实践活动的充分

准备。每一位教师要深入研究，充分弄懂学科学

习的要求，帮助学生树立理想和抱负，打牢文化基

础，做好知识储备，锻炼自身生存能力。

“两考合一”计分科目
总分调整为750分

此次上海中考改革的一大变化是，实行初
中毕业、高中阶段学校招生“两考合一”，统一为
初中学业水平考试，计分科目总分由630分调
整为750分，计分科目、考试形式进一步调整优
化。

其中，语文、数学、外语（含听说测试）各
150分，道德与法治60分（30分日常考核、30分
统一开卷考试），历史60分（30分日常考核、30
分统一开卷考试），体育与健身30分（15分日常
考核、15分统一测试），综合测试150分。综合
测试包括：物理70分（不含实验操作）、化学50
分（不含实验操作）、跨学科案例分析15分（主
要涉及地理、生命科学等学科）、物理化学实验
操作15分（可参加两次，选择其中较好的成绩
计入初中学业水平考试总成绩）。

与之前的中考计分科目相比，中考改革后
计分科目增加了历史、道德与法治两门。同时，
外语科目增设听说测试，物理和化学实验操作
考试成绩计入初中学业水平考试总成绩，设置
跨学科案例分析题，以此进一步强化对初中学
生实际问题解决能力的培养和评价。

【专家说】
引导师生重视每一门科目的教与学

对于中考改革方案中的这一变化，上海市

建平实验中学校长李百艳认为，中考改革引导

师生重视每一门科目的教与学，丰富学习经历，

避免学生的偏科与知识面的窄化。物理和化学

实验操作考，外语听说测试，跨学科案例分析等

新增的考试内容旨在培养学生的动手能力、实

践能力、创新素养，可以更好释放学生的创造

力。

上海市曹杨第二中学校长王洋认为，上海

中考改革将初中毕业考试和高中招生考试合二

为一，实现一考多用，有助于减轻学生重复备考

的负担和压力。同时，在考试内容上强调提高

命题质量，增加跨学科案例分析，突出实验操

作，减少单纯记忆、机械训练内容；在成绩呈现

方式上，采用分数、等第等多种形式呈现，有助

于克服“分分计较”的现象，传递素质教育导向；

体现“全员、全考、全用”的新中考“三全”要求。

这既确保了义务教育阶段教育质量的全面提

升，又结构性地平衡了学生的学业负担。

建立初中学生
综合素质评价制度

上海中考改革的第二大变化是建立初中
学生综合素质评价制度，从品德发展与公民素
养、修习课程与学业成绩、身心健康与艺术素
养、创新精神与实践能力四方面对学生进行记
录评价，并作为初中学生毕业的依据和自主招
生、名额分配综合评价录取的主要考查内容。

市教委相关负责人介绍说，初中学生综合
素质评价特别关注社会综合实践活动，尤其关
注初中学生社会考察、探究学习和职业体验等
综合实践活动的情况记录，引导学生把课程学
习内容与真实生活情境相结合。

评价结果将作为初中学生毕业的必要条件，
明确学时，并将在高中阶段学校自主招生和名额
分配综合评价录取过程中，与高中阶段学校综合
考查结果相结合，作为录取考生的重要依据。

为确保初中学生综合素质评价规范有序、
真实可信，市教委将在《上海市学生成长记录册》
的基础上，将建设初中学生综合素质评价信息管
理系统，依托信息技术手段，建立客观、真实、准
确记录信息的管理和监督机制。同时，要求高中
阶段学校在使用初中素质评价信息时，使用办
法提前公布，使用情况规范、公开。

【专家说】
贯通了初中和高中的育人评价方式

上海市七宝中学校长朱越表示，从上海中考

改革方案来看，初中综合素质评价的结构体系、指

标内容和评价方式与高中生综合素质评价贯通，

既客观记录学生初中学习生活的成长轨迹，又引

导学生关注社会发展、注重内心体验，更为重要的

是贯通了初中和高中的育人评价方式，让初中和

高中学校能依据学生成长需求，提供适切的课程

和教学，形成初高中推进素质教育的合力。

上海市教科院普教所原所长胡兴宏认为，

综合素质评价是上海中考改革的一大亮点。学

生综合素质培养需要通过各学科学习加以落

实，也需要在综合实践活动中得到强化。与单

科学习相比，综合实践活动在学生综合素质培

育上更具有特殊重要的价值。将综合素质评价

纳入中招改革方案，对于初中教育改革具有重

要导向作用。中考改革方案的推行实施，将使

作为学校课程体系中重要内容的“综合实践活

动”愈发得到重视，并有了更好落实的可能。综

合实践活动如能得到更好实施和科学合理的安

排，将为初中生综合素质的提高拓宽时空，符合

学生的天性和终身发展的需要。学生在校学习

过程中，将书本知识学习与实践活动进行平衡

和结合，有利于形成积极的学习方式。
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