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■提醒

[出行攻略]

清明小长假汽车票
今起陆续开售

本报讯 记者 刘春霞 虽然目前
春运尚未结束，但清明小长假的长途
汽车票已经可以开始买了。青年报
记者昨日了解到，今天起，上海长途
客运南站将开售清明小长假汽车票，
而明天起，长途客运总站也将开售

“清明”车票，计划出行的市民可尽早
买票。

今年清明小长假的放假日期为
4月5日-7日，为方便旅客出行，今
天起，上海长途客运南站将开始出售
清明小长假的长途汽车票。即3月9
日起预售4月7日（含7日）前所有长
途南站始发客票，预售天数为 30
天。3 月 29 日起恢复 10 天预售票
（含当天）。

长途客运总站则宣布，自明天起
正式开售清明小长假客票，当日可预
售4月7日前清明小长假的所有车
票。总站将继续开设网上购票和手
机购票，预售日期与现场窗口保持一
致。

总站方面提醒旅客，根据《道路
旅客运输及客运站管理规定》，目前
车站已实行实名制购票、乘车。旅客
购买客票、乘车时需主动出示二代身
份证或其他有效身份证件。

长途南站也提醒旅客，携带1.2
米以下免票儿童包括婴儿的旅客在
购票时要告知售票员进行主动申报，
车站将根据交通部的规定每班车控
制免票儿童的名额。

节后突击减肥
谨防横纹肌溶解

“每逢佳节胖三斤”，节后不少人
纷纷开始了健身减肥。专家提醒，运
动要适量，切忌一次“用力过猛”，谨
防出现横纹肌溶解，大量运动后感到
不适一定要及时就医。

近日，24岁的武汉某高校研究
生余波开学后在健身房骑了40分钟
的动感单车，没想到因此引发横纹肌
溶解综合征进了医院。经过卧床休
息、补液、抗氧化、碱化尿液等一系列
治疗，他的病情已有明显好转。

武汉大学人民医院肾内一科陈
铖副教授介绍，横纹肌溶解综合征是
由于横纹肌细胞损伤引起细胞溶解，
释放大量肌红蛋白等进入外周血液
造成的临床综合征。其病因及诱因
很多，常见的有过量运动、肌肉挤压
伤等。

“我们每年都会接诊不少因为运
动过度导致横纹肌溶解的患者。”陈
铖说，根据临床接诊情况来看，大部
分横纹肌溶解患者均会出现肌肉疼
痛、肿胀及无力等症状，也有伴发热、
全身乏力等症状，尿液常呈深色，甚
至可能出现急性肾功能衰竭，血液生
化检查表现为血清肌酶增高、高钾高
磷、代谢性酸中毒等。

医生提醒，在运动过程中要注意
运动强度，特别是运动新手，应根据
自身的体能设计健身计划，不能盲目
跟风。如在运动后出现肌肉严重酸
痛，建议暂停锻炼，大量饮水，及时补
充无机盐和维生素等。 据新华社电

青年报记者 钟雷

本报讯 目前，市政府正在进行
《上海市人民政府规章制定程序规定》
（以下简称《规定》）的修改工作。现行
《规定》制定于1994年。施行以来，国
家先后出台了《立法法》和《规章制定
程序条例》，并都作了修改完善。同
时，本市近年来经济社会快速发展，也
对《规定》的完善提出了迫切要求。为

此，市政府法制办根据市政府今年规
章立法计划，对《规定》作了修改，现将
修改后的修订草案征求意见稿公开
征求意见，希望市民和各有关单位就
该办法的相关内容提出意见和建议。

《上海市人民政府规章制定程序
规定（修订草案征求意见稿）》及起草
说明已在“中国上海”门户网站（www.
shanghai.gov.cn）、“上海政府法制信
息 网 ”（www.shanghailaw.gov.cn）和

“东方网”（www.eastday.com）公布。
市民和各有关单位可以将书面意见
直接寄送上海市人民政府法制办公
室，也可以发送电子邮件。征求意见
截止日期为2018年4月7日。

来信地址：上海市人民大道200
号，上海市人民政府法制办公室综合
业务处，邮编：200003

电子邮件地址：fzbzhc@shang-
hai.gov.cn

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 到顾村公园看樱花的日
子又来啦。昨天，宝山区新闻办宣
布，2018上海樱花节定于3月16日
至4月15日举办，今年新增樱花大
道两侧赏樱新景致和青蛙码头临水
赏樱新景观。那么，市民如何安排一
日游和半日游？今年樱花节有哪些
活动？怎么坐车，哪里停车？本报推
出了樱花节赏樱攻略。

目前，顾村公园樱花种植面积
1200余亩，共有82个樱花品种、1.2
万余株樱花，面积、品种、数量均为上
海之最。

今年，重点打造樱花大道两侧赏
樱新景致和青蛙码头临水赏樱新景
观，让游客身临其境地感受和欣赏樱
花的浪漫与柔美。此次，公园引进八
重红枝垂樱花40余株，盛开时节，满
树烂漫，如云似霞，随风飘逸，极具观
赏性；创新打造“福樱林”，位于公园

森林运动园樱花大道南侧，占地2000
平方米，共栽植福建山樱花、广州樱、
香水樱（椿寒樱）等钟花樱系列品种
樱花100余株，全部由福建樱花协会
无偿赠送。

此外，在公园相关区域种植1万
余平方米的郁金香和20余万平方米
的二月兰、油菜、柳穿鱼、七里黄、金
盏菊，呈现一番色彩斑斓、繁花满园
的独特风景，让游客感受无处不在的
春天气息和美丽风光。

顾村公园上海樱花节下周五开幕
今年新增樱花大道和临水赏樱景观

《上海市人民政府规章制定程序规定》
修订草案征询公众意见

樱花节期间

公园门票仍实行

平日票价，军人、

老人、残疾人等

仍可享受优惠政

策。成人票价格

20 元/人，大、中

小学生凭学生证

10 元/人 ，60 至

64 周 岁 老 人 凭

身 份 证 16 元/

人 ，军 人 、65 周

岁及以上老人、

残疾人等按照旅

游景点价格管理

规定，享受免票

政策。

市民可乘坐轨道交通7号线，在
顾村公园站出站，该站点邻近顾村
公园2号门。地面公交方面，顾村公
园周边有多条成熟的地面公交线
路，其中：

1号门附近沿沪太路有963、528
等线路，可服务市中心城区和宝山北
部地区游客。2号门附近沿宝安公路
有宝山1路、811路等线路，沿陆翔
路、镜泊湖路有宝山3路、宝山29路、
527、1604、1605等线路，可换乘轨交
1号线、3号线，可服务宝山淞宝地区
的游客。

若是自驾出行，公园及周边共计
有5400个停车泊位供游客停车，沿
线配套了停车诱导系统，可根据提示
及时调整线路。

考虑到赏樱期间可能出现的大
客流，公园附近的交通设施将增加运

能。工作日，视客流情况，将适时缩
短发车间隔。为方便乘坐轨交1号
线、3号线的游客及淞宝地区居民前
往顾村公园，对沿宝安公路行驶（停
站）的宝山 1 路、宝山 3 路、宝山 29
路、527、811适当增加班次。为方便
市中心和宝山北部地区游客前往顾
村公园，对沿沪太路行驶的963、528
增加班次。节假日、双休日期间，将
加大运力投放，满足大客流需求。针
对集中时段客流高峰的情况，巴士五
公司对527路等周边现有线路，每条
线增加四辆车的运力，加大发车密
度。遇大客流的情况，在确保增加运
力投放的基础上，开设专线车，确保

“樱花节”大客流送输。针对双休日
客流较大的情况，调整地铁运行交
路，双休日由平时的一大一小交路，
改为三大一小交路，必要时段，全部

实行大交路，工作日基本维持一大一
小交路现状。另外做好车辆储备，由
顾村公园与七号线顾村公园站对接，
实时提供客流数据和必要的准备时
间，地铁运营公司及时根据客流需求
调整运行安排。

协调共享单车投放企业，樱花节
期间增加顾村公园周边的车辆投放
和调度，并落实充足的现场管理人
员，及时清运多余车辆，规范停车。

此外，针对轨道交通停运的突发
事件，将启动相关应急预案，其中地
铁运营公司将针对停运区段安排公
交车辆进行短驳接送；另外，区建交
委联系巴士五公司，抽调公交车辆，
开通顾村公园至1号线共富新村的
专项线路，进行大客流运输。巴士五
公司在樱花节期间将储备10辆机动
公交车，以备应急调用。

[门票]

顾村公园早樱盛开。 青年报记者 吴恺 摄


