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中国女性HPV
感染年龄呈双峰分布

作为严重威胁妇女健康的常见
恶性肿瘤，宫颈癌在全世界女性恶性
肿瘤中发病率位居前三。根据2015
年中国癌症统计报告，2015年中国
宫颈癌新发病例高达9.89万例，死亡
病例高达3.05万例，相当于每小时有
3个中国妇女死于宫颈癌。而HPV感
染与宫颈癌之间的密切关系也已经
得到了国际上的普遍认同。在中国
女性中HPV感染年龄呈双峰分布，第
一个高峰在17-24岁之间，第二个高
峰在40-44岁之间。

而在这个凶狠的癌魔面前，一支
小小的疫苗却因其在预防高危型
HPV16和HPV18上的强大功效而显得
格外瞩目。继二价HPV疫苗上市消
息之后，昨天四价 HPV 疫苗也可接
种，这对于广大女性的健康来说无疑
是大大的利好。

与二价疫苗不同的是，四价疫苗
除了可以预防由 HPV16 和 HPV18 型
引起的宫颈癌及相关癌前病变外，还
可以预防由HPV6和HPV11引起的肛
门和生殖器疣（约占所有肛门和生殖
器疣病例的九成）。而在预防宫颈癌
方面，无论二价疫苗还是四价疫苗，
两种疫苗的活性成分均包含HPV16
和18型L1蛋白的病毒样颗粒，只是
表达的载体不同，因此均具有很好的

保护效力，注射过二价疫苗的女性不
需要再次注射四价疫苗。

四价HPV疫苗上海首开针
全程3剂共2410.5元

今天，上海市首针四价HPV疫苗
将在上海市红房子妇产科医院开打，
与此同时，该院非计划免疫门诊也将
于今天正式开张。除了红房子妇产
科医院外，杨浦区还有12家医疗机
构和浦东新区3个社区卫生服务中
心昨天起正式开打。

针对市民关心的四价HPV疫苗
价格多少？记者了解到，四价HPV疫
苗为803.5元/剂，全程3剂共2410.5
元。此外，还有一定金额的挂号费、
注射费用。四价HPV疫苗属于第二
类疫苗，自愿、自费接种，未纳入医保
范畴。

除了特需门诊，如果选择社区接
种门诊，请前往居住地所在的那一
家，如需要跨街道（镇）接种，请提前
联系相关社区卫生服务中心。疫苗
来源和价格都是一样的，但特需门诊
的其他费用较高，如挂号费、接种费
等。接种时，需要携带本人身份证。

接种疫苗后并不意味着
完全避免宫颈癌的发生

既然HPV疫苗可以预防高危型
HPV感染，那么是不是注射了疫苗就
可以一劳永逸高枕无忧了呢？

事实并非如此。尽管HPV疫苗
的问世让人类拥有了宫颈癌的一
级预防能力，但并不是只要接种疫
苗就一定会避免宫颈癌的发生，无
论哪种 HPV 疫苗，都无法覆盖所有
的致癌性HPV，因此，虽然一级预防
已经引进并不断升级，但宫颈癌的
定期筛查和积极治疗仍任重而道
远。

在宫颈癌的治疗上，红房子医
院不断探索最高端的医疗技术，接
轨国际前沿，对疑难病例采用多学
科联合诊治（MDT）的方式为患者制
定最精准的诊疗方案，并采用国际
主流的微创手术方式，创伤小、手术
范围彻底、并发症少且恢复快，在宫
颈癌的治疗上走在了全国前列。据
悉，作为国内首家引进达芬奇机器
人手术系统的妇产科专科医院，医
院至今已成功施行了390例宫颈癌

“达芬奇”手术，用最低的创伤达到
了最佳的手术效果。

红房子医院的相关负责人表示，
如今HPV疫苗的接种进一步完善了
医院的宫颈癌三级预防体系，意味着
该院已完善了从一级的疫苗接种、到
二级预防意识的提高和筛查、再到三
级预防的诊断与治疗的宫颈癌三级
预防体系，为全面阻断宫颈癌袭击增
加了砝码，也为女性尤其是宫颈癌高
危人群提供了远离疾病的全方位防
控及治疗手段。

本市今起可接种四价宫颈癌疫苗
20-45岁女性皆可接种 全程3剂共2410.5元

可供20-45岁女性接种的四价宫颈癌疫苗来啦！市疾控中心昨天最新消息：本市
287家接种门诊和特需门诊将今起开始陆续提供四价宫颈癌疫苗接种服务，其中，包括
复旦大学附属妇产科医院（即上海市红房子妇产科医院）在内的杨浦区13家医疗机构
和浦东新区3个社区卫生服务中心今天起正式开打。

据悉，四价宫颈癌疫价格为803.5元/剂，全程3剂共2410.5元。 青年报记者 顾金华

问：疫苗供应充足吗？会不会断

苗？

答：新疫苗上市，可能会面临需
求量大增的情况。另外四价HPV疫
苗是进口产品，受企业产能和审批流
程等因素影响，投放市场的数量会有
波动。建议接种前先致电接种点。

问：接 种 前 如 果 已 经 感 染 了

HPV，接种还有用吗？接种前要做宫

颈癌筛查吗？

答：考虑要到把疫苗的所有基因
型都感染一遍的可能性较低，如果已
经感染过HPV，依然可以通过接种疫
苗来预防其他基因型的感染。因此，
也不用在接种前特地做宫颈癌筛查
了。

问：全程接种了四价HPV疫苗，

能否再接种九价疫苗？全程接种了

二价HPV疫苗，能否再接种四价、九

价疫苗？接种过1剂二价HPV疫苗，

能否再接种四价或九价疫苗？

答：建议使用同一种HPV疫苗完
成所有的剂次。国外研究表明，已全
程接种过四价HPV疫苗的女性，再接
种九价HPV疫苗是安全的，并且之前
接种的四价HPV疫苗不会干扰后续
接种九价HPV疫苗的效果。已全程
接种过二价或四价HPV疫苗的女性，
应结合自身情况考虑成本效益后，再
决定是否接种四价或九价HPV疫苗。

问：HPV 疫苗是否只能在发生

性生活之前接种？已婚女性接种是

否会影响效果？

答：我国目前推荐9-45岁的女
性接种HPV疫苗，重点人群为13-15
岁的女性，内地批准的二价和四价
HPV 疫苗分别适用于 9-25 岁以及
20-45岁的女性。虽然在发生性行
为之前接种HPV疫苗的效果最优，但
是对于已经发生过性行为的女性，接
种 HPV 疫苗也有良好的保护作用。
同时，考虑到把疫苗的所有基因型都
感染一遍的可能性较低，已发生过性
行为的女性仍可以接种HPV疫苗。

问：备孕女性和哺乳女性可以接

种吗？

答:如果女性已开始备孕，建议
推迟接种计划，等哺乳期结束后再进
行接种。因为许多药物可经母乳分
泌，虽然HPV疫苗在临床试验中尚未
观察到其诱导的抗体经母乳分泌的
情况，为谨慎起见仍做如此建议。如
果接种了部分剂次疫苗后发现已怀
孕，则后续剂次可推迟至哺乳期结束
后继续接种。

HPV疫苗内不含有活病毒，接种
完1个月后可以开始备孕。

问：超过45岁了还能接种吗？

答：内地批准的该疫苗适种人群
是20-45岁的女性，超过45岁和不
足20岁都不能接种，也就是说最晚
要在45岁零6个月接种第1剂。

问：45岁以上的女性没有疫苗可

接种，那么要怎么预防宫颈癌呢？

答：HPV 感染和初次性生活年
龄、其他微生物感染、吸烟状况、性伴
数量、长期口服避孕药、自身免疫系
统状况等因素都可能相关，其中有些
因素是可以通过个人行为规避的。
此外，定期进行宫颈癌筛查也是预防
宫颈癌的重要一环哦！建议20岁以
上或有3年以上性行为的女性，每年
进行一次宫颈癌筛查。

问：为什么境外可以给男性打，

这里就不给打呢？

答：每个国家或地区对疫苗审批
的要求不同，由于四价HPV疫苗在内
地只对女性开展了临床试验，因此暂
时不能给男同胞接种。

问：国外已经有九价 HPV 疫苗

了，这里什么时候可以打到呢？

答：疫苗的申报和审批有一定流
程。目前已有多个国内外九价HPV
疫苗品种正在开展临床试验，但离正
式上市还需要几年的时间。

问：接种 HPV 疫苗会有不良反

应吗？疫苗安全吗？

答：二价、四价、九价HPV疫苗已
在国外上市多年，世界卫生组织基于
接种情况认为这3种疫苗均具有良
好的安全性。接种HPV疫苗后的不
良反应，多为发热、疲劳、头晕，或注
射部位疼痛、红肿、硬结等轻微反应，
一般不需特殊处理，可自行缓解。个
别症状严重者，应及时与接种单位联
系，以便获得妥善处置。

热点问题

周培骏 制图


