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第一季名校长大讲堂收官 原向阳小学校长洪雨露：

尊重成长 让课间休息成欢乐海洋

青年报记者 刘春霞

本报讯 为了减轻学生过重的
课外负担，去年12月29日，本市正
式颁布了《上海市民办培训机构设
置标准》《上海市营利性民办培训机
构管理办法》《上海市非营利性民办
培训机构管理办法》（简称“一标准
两办法”），并于今年 1 月 1 日开始
实施。而实施一周以来，“一标准两
办法”的“减负”效果已经开始显现，
青年报记者了解到，有培训机构已
经开始调整寒假班和春季班的上课
时间。

一直以来，火爆却又缺乏规范的

民办培训市场和各类竞赛因给学生
“增负”而备受诟病，而新实施的“一
标准两办法”堪称上海史上最严的民
办教育培训机构管理办法，对民办培
训机构的师资、场地，以及培训业务
的开展都做出了严格的规定。

市教委方面表示，针对目前教
育培训市场存在的突出问题，进一
步促进本市教育培训市场的规范有
序发展，“一标准两办法”着眼于减
轻学生过重课外负担，保护青少年
的健康成长，维护学生和家长的合
法权益。

其中，要求民办培训机构面向义
务教育阶段学生开展语文、数学、外

语、物理、化学等与升学或考试相关
的学科及其延伸类培训（教学）活
动，应当符合教育规律和未成年人
身心发展特点；基于相关学段课程
标准组织教学，严禁拔高教学要求，
严禁加快教学进度，严禁增加教学
难度；相关培训不得妨碍未成年人
正常休息，授课结束时间不得晚于
20:30。严格规范面向义务教育阶段
学生举办与升学或考试相关的学科
及其延伸类竞赛活动或等级测试等
变相竞赛活动，违法违规的将予以
严肃查处。

青年报记者昨日了解到，随着
“一标准两办法”的实施，部分培训机

构已经对2018年寒假班的上课时间
进行了调整。比如，蘑菇培优近日发
布公告表示，为了贯彻落实由上海市
教委制定的“一标准两办法”中关于

“教育培训活动应当符合教育规律和
未成年人身心发展特点的有关精神”
这一政策，同时又考虑到尽量减少对
学员造成的影响，蘑菇培优决定自
2018年1月寒假班开始，在保证尽
可能多的班级时间不变动的情况下，
对部分上课的时间段进行了调整。
调整后，一、二年级寒假班，春季班的
最晚上课时间为18:30-20:30，三年
级及以上寒假班、春季班的最晚上课
时间为18:00-20:30。

由团市委、市少工委联合主办的“让孩子们成长得更好”名校长公益大讲堂第十期日前在上海团校
举行。爱菊教育集团副董事长、原向阳小学校长洪雨露为家长带来题为“让孩子聪明起来，健康成长”
的讲座。一辈子从事教育工作的洪校长，用毕生经验告诉家长，教育是“慢的艺术”，要尊重孩子成长规
律，成为孩子们的大朋友、指导者、引路人。 青年报记者 周胜洁

“我刚进向阳小学时，就发现有
一个孩子智力超群，小学跳级，初中
进了如今的位育中学。初中又跳一
级。这类孩子无疑是十分优秀的，但
也是极少的，作为校长，我不太主张
孩子跳级。”

在现场，戴着一顶“小红帽”的
洪雨露先分享了第一类优秀且极少
数的孩子，他觉得，教育是“慢的艺
术”，孩子的教育需要遵循规律，循
序渐进。

考试不一定最优秀，但会思考问
题，动手能力强，有个性特长，这是第
二类孩子。胡歌，就毕业于向阳小
学。在洪雨露印象中，胡歌小时候很
内向，为了让他这类孩子敢于表演，
学校给机会排演课本剧等，不断给他
们创造平台。

所以现在向阳小学有个传统，午
休时间，整个操场都是孩子们的舞
台，唱歌、跳舞，拉琴、打拳，只要敢上

舞台，都给予他们掌声。
孩子多种多样，其中有何规律可

找，使不同的孩子都能进步？洪雨露
指出，家庭教育、学校教育和社会教
育这“三要素”不可或缺，“一个孩子
的起步和家长的重视、要求息息相
关，家长既要爱孩子也要会提要求，
经常性倾听、沟通，表扬批评、奖励惩
罚兼而有之。学校教育能给孩子一
个集体环境，同时也要让孩子参与到
社会实践、公益中。”

此外，洪雨露还提到一个因素
——组织教育。在他看来，一个孩子
的健康成长还离不开中国少年先锋
队这一组织教育，“孩子戴上红领巾
有光荣感，他在少先队组织里当家作
主，在组织中受教育，这就是集体主
义教育的思想。”

他再三强调，孩子成长有规律，
不能拔苗助长、急功近利，要扎扎实
实，一步一个脚印。

做老师、当校长，办好一所学校，

一生都在做一件事的洪雨露觉得，要

喜欢孩子们的喜欢，关注孩子们的关

注，研究孩子们的研究，成为孩子们

的大朋友、指导者、引路人，让孩子健

康聪明地成长是赢得未来的表现。

如何培养孩子的好习惯？他为

家长支招说，合理安排作息时间、认

真听课、按时独立完成作业、不懂就

问、绝不向困难低头这5条基本学习

好习惯需要家长贯彻。

此外要发展孩子的智力，观察

力、想象力、思维力，记忆力和注意

力，培养孩子的学习能力、表达能力、

活动能力、交往能力和组织能力，并

从身体心理素质、文化知识素质，思

想品德素质等方面让孩子综合提高，

“过程中不要仅靠说教，或给孩子提

‘不准’，重要的是启发孩子的自我教

育能力。”

这些实用的招数让现场家长受

益匪浅。

至此，自去年 8 月开始的“让孩

子们成长得更好”名校长公益大讲堂

第一季共 10 期讲座顺利结束，第一

季汇聚沪上 10 位知名校长，围绕孩

子、家长在学校教育、家庭教育、社会

教育和组织教育中的焦点问题，解惑

释疑，为青年家长提供专业、权威的

教育方法，进一步促进孩子快乐生

活、全面发展、健康成长。

团市委介绍，在各相关单位、协作

单位的共同努力下，预计今年春季会带

来第二季大讲堂，相关信息可通过关注

“青春上海”（微信号：qingchunshang-

hai）、“萌动上海”（微信号：meng-

dongsh）、“青春上海 ACT+”（http://

shyouthact.net/web/index）等了解。

■“一标准两办法”实施一周

沪上培训机构纷纷调整寒假班上课时间

各界受益匪浅 今春迎第二季[首季收官]
每天和孩子生活在一起，就一定

了解孩子吗？在洪雨露看来，家长除
了会倾听、沟通，还要了解孩子的年
龄特点。

比如孩子好奇、好问、好动。好
动是每位孩子的天性，洪雨露觉得，
孩子的课间、午间不应该把他们束缚
在小空间内，应该让他们蹦蹦跳跳，
奔跑喊叫，让课间休息成为欢乐的海
洋。这是孩子的天性、权利，也更利
于下一节上课时更专注地听讲，“孩
子一整天在校，既要求孩子上课认真
听讲，下课又要求他们轻轻走路，这
样会憋坏孩子的。”

孩子还有模仿性、上进性强、有
集体性观念的特点，所以他们需要鼓
励，也需要机会。同时也应该看到，
因为年龄关系，孩子的识别力、自控
力不强。

洪雨露提到，了解孩子的心理特

点后，开展教育时有一个关键词——
快乐。对孩子，可通过音乐、游戏、运
动等方面进行快乐教育，“比如快乐
游戏能使孩子走向社会，在游戏中认
识别人和自己。快乐运动让孩子学
会顽强拼搏、合作团结、创新动脑和
大局观念。所以我做校长时，我的体
育、音乐、美术、科技老师都是专业
的，我不允许主课老师为了一个课时
去兼美术、音乐课。”

作为学生，绕不开的是学习。
洪雨露觉得，孩子学习需要考试，
如何快乐，就要重视过程评价、平
时评价、自我评价、家长参与评价和
鼓励评价，要给孩子“能行”的自信
心，相信每个孩子都可塑造和引
领。“教育永远都是家长和孩子、老
师和孩子间的情感交流、心灵沟
通，人格对话，一切的影响，孩子永
远不会忘记。”

认识规律 勿拔苗助长，注重组织教育

了解孩子 课间、午间孩子需要奔跑喊叫
洪雨露为家长带来题为“让孩子聪明起来，健康成长”的讲座。 青年报记者 吴恺 摄


