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跑步上瘾的机长
乐当暑托班老师

对救助飞行员而言，常常需
要在恶劣天气里平稳驾驶救助
直升机执行悬停救援任务。从
事这份特殊的职业，速度、体力
非常重要，有时候连续七八个小
时都需要集中精神驾驶飞机去
执行搜。因而，每天都匀出运动
时间，这也是宋寅的习惯。

“不是人人都有跑步的天
分，但是跑步这件事，坚持一段
时间，就会发现它的好处，然后
上瘾。”宋寅说道。

2017年，是宋寅的“上马”第
五年，她说：“我对‘上马’很有感
情，所以每一年比赛我都会报名
参加，以前没有中签都会想去找
那些中了签又没法参加的选手
转让名额，但今年我跟自己说，
如果没有中签，那就报名去做一
个志愿者，换一种方式参与上马
也非常好。”还就是那么的凑巧
和幸运，今年的“上马”，宋寅中
签了！出签的那天下午，她和所
有中签的人一样，无比开心。

今年暑假期间，这名跑步上
瘾的搜救机长还以一名浦东青
联委员的身份，参加了一次特殊
的履职活动——去爱心暑托班
当老师、送课程。

“我与孩子们分享了飞机构
造，飞行原理等航空方面的知识，
还带去了海上救助飞行所需要的
装备，让孩子们了解这些装备的
用途。”宋寅回头想来，那实在是
一堂很有意义的课。

“我想说，孩子们是国家的未
来，我有责任也非常乐意做更多
的事让他们更好地成长。”宋寅希
望，来年，在践行公益这块，自己
可以做更多的事。同时，作为一
名党员，她也给自己定下未来的

“小目标”：把学习贯彻十九大精
神和自身本职工作相结合，不忘
初心，牢记使命，砥砺前行，不断
苦练飞行技术，为救捞事业的发
展作出应有的青春贡献。

2017年有多特殊，在
自己的生命旅程中又留下
怎样的印迹？这对“85后”
交通运输部东海救助局搜
救机长宋寅来说，这一年的
确有很多大事发生，比如，
和小伙伴搭档共救助了21
条人命，成为了一名光荣的
上海市党代表等。2017
年，也是宋寅“上马”的第五
年，她自言是个对跑步上瘾
的机长，救助飞行员是与时
间赛跑的职业，所以，每天
都匀出运动时间，亦是她的
生活日常。

青年报记者 刘昕璐

“舒克-宋寅”，一个帅气的
“85后”搜救女机长，也常常被人
唤作“史上最帅气”女飞行员。早
在2008年时，宋寅还是上海海事
大学航海技术专业的应届毕业
生。通过选拔，她和万秋雯一起，
与东海第一救助飞行队分别签订
就业协议书，提前冠上了“我国第
一批女性救助飞行员”的光环。

这对“空中姐妹花”之后被
送往澳大利亚阿德莱德飞行学
院培训15个月，顺利取得直升机
商业驾照。又经过一系列培训
学习和机型改装，宋寅成为了驾
驶搜救直升机的副驾驶……9年
来，初心不改，宋寅和万秋雯，她
俩如今依然奋战在飞行搜救第
一线，至今还是我国海上救助飞
行队中仅有的两名女飞行员。

宋寅曾在几年前参加过一

次央视“劳动榜样之夜”节目，英姿
飒爽，炫酷出场，可谓“一夜成名”，
她也因此收获了一干“萤火虫”粉
丝。不过，内心沉稳有定力的宋寅
很清楚自己想要什么，她自觉拒掉
了各种商业代言活动，更没动过跳
槽赚更高薪水的念头。

“我只想做好海上搜救飞行
员，为上海国际航运中心的建设
保驾护航。随着救助海上遇险
人员增加，内心就越有成就感。
这是一份有使命感的工作，是其
他工作换不来的。”宋寅坚定地
说。“你在海上救人，感谢你一直
以来的付出。”读懂宋寅的碧海
雄心后，“萤火虫”们也常常这般
鼓励自己的偶像。

救助直升机上为什么没有
空调？真实的答案是：拆除了飞
机上的空调，换上一个副油箱，

这样飞机就能多飞几海里，遇险
船员生还的希望就多了几分。
在宋寅看来，救人，那是永远的
使命与担当。

在宋寅的飞行数据管理平
台上，一串数字如实诠释着她

“牢记救助使命，切实履行救助
职责”的工作成效。“今年一年，
我总共安全飞行358小时，其中
执行救助任务101小时，救助21
人。我所在的东海第一救助飞
行队，2017年全年总共执行救助
任务585小时，救助110人。我
与我的团队真正做到关键时刻
发挥关键作用，也充分体现了救
捞人‘把生的希望带给别人，把
死的危险留给自己’的精神，为
实现中华民族伟大复兴的中国
梦而奋斗。”谈及使命，宋寅自豪
为此打CALL。

对宋寅来说，今年与往年最
大的不同是，自己有幸作为东海
救助局代表参加了上海市第十
一次党代表大会，810名党代表
中“80后”代表仅有53名。

“这是我个人政治生命中的
第一次。作为一名基层党代表，
我深感荣幸和自豪。”回想起今
年历时五天的党代会，宋寅直
言，收获很大，这既是一次很好
的学习机会，也是一次感受、参
与民主政治的机会，更是一次展
示救捞党员形象的机会。回到
自己的岗位之后，她也迫不及待
和同事们再次学习党代会报告，
并分享党代会会议精神。

今年10月，作为一名工作在
一线的基层市党代表，宋寅则与
全队同事一起收看了十九大开
幕会直播，认真聆听了习近平总
书记代表第十八届中央委员会
向大会所作的报告，会后，自己

又深刻学习了十九大报告材
料，深受鼓舞。

宋寅说，党的十九大是在新
的历史起点上开启党和国家事
业新征程的一次大会，是一次不
忘初心、牢记使命、高举旗帜、团
结奋进的大会。“中华民族伟大
复兴的中国梦终将在一代代青
年的接力奋斗中变为现实”，习
总书记的话铿锵有力，激励我们
青年乘风破浪、勇往直前。

同时，宋寅对习总书记还在
报告中多次提出建设“交通强
国”“海洋强国”而心潮澎湃，“这
让我清晰地认识到自己所从事
的救助事业的重大意义。发展
海洋经济，建设海洋强国，实施

‘一带一路’建设，需要建立一支
专业的海上救援保障力量。而
中国救捞作为我国唯一一支专
业的海上救援队伍，我们必须牢
记救助使命，切实履行救助职
责，严要求、高标准谋发展，为国
家经济社会发展保驾护航。”

宋寅说，在东海第一救助飞
行队里，超过50%的党员都是35

岁以下的青年党员，她个人也已
是一名党龄超过10 年的“老党
员”了。“党员冲在最前面，这是
我们一贯的作风和传统，同时，
这很好地发挥了青年党员在救
助工作中先锋模范的作用。”

波澜壮阔的海上救援、惊心
动魄的生死较量……为了顺利
完成海上救援任务，机组会根据
任务和当时现场情况，采取许多
临时方案，有时甚至采取降落船
舶甲板的方式运送伤员，风浪、
暴雨、夜航，种种恶劣的环境都
会碰上，难度和挑战可想而知。

自从自己当上机长后，宋寅
的制服肩章变成了“四道杠”，每
一道分别代表专业、知识、技能、
责任。“责任”的那一道，让她更
是时刻铭记心间，须臾不敢忘
怀。“有被救人员、有施救人员，
希望每一个人都能平安。做了
机长，就要把整个机组的安全承
担起来，就要当好成熟、果敢、遇
事不慌、带好团队的机长。”

今年安全飞行358小时救助21人

要做成熟果敢、遇事不慌、带好团队的机长

“85后”搜救女机长宋寅：与时间赛跑

救人是永远的使命与担当

2017年，宋寅和小伙伴搭档共救助了21条人命，成为了一名光荣的上海市党代表。 受访者供图


