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爸妈操心子女婚事别越过“边界”
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情结琴姐解

“温顺小女孩”
为何还是不讨好

在居委的会议室里，瘦弱
的范妈妈（化名）并不起眼。听
课时，她戴上老花镜、掏出笔记
本，认真地记录着。

“女儿今年虚岁32了，前面
两年我急得不行，给她介绍了
七八个小伙子都不成功，一度
气得心脏发病。”范妈妈的女儿
有着姣好的外貌、优秀的学历、

稳定的工作，但就是一直没找
到合眼缘的那一位。

屡次相亲不成，范妈妈和
女儿打起了冷战，在家里两人
话也不愿意说了，客厅里走过
形同路人。“说再多都没用，她
就是不听。养大这么个女儿，
真是叫我心伤透了。”

知道居委有针对大龄单身

青年父母的讲座，范妈妈马上
报了名。课后，范妈妈对顾老
师说，自己突然学会理解孩子
了。“我竟然从来没有站在她的
角度看问题。其实女儿何尝不
是一样承受着压力呢，不仅有
我们施加的，还有单位里的、身
边同事朋友的。”

经过顾老师耐心的开导和
指导，范妈妈表示回家也会和
丈夫沟通，“孩子大龄已成事
实，最好还是采取‘既来之则安
之’的态度，从以前的逼婚，要
转变为给女儿安慰和陪伴，不
要操之过急。就算着急，也只
能心里急。”

言谈中，范妈妈打了个比
方：大龄也是花，只是开得晚了
些。对此顾老师连连点头：“现
在只是缘分没到，相信有一个
人在静静等着你女儿的。”

听完课家长自我反思

刘曼（化名）是一家外企的
经理，事业做得很成功，但感情
生活一直苍白。29岁了，她的
内心渴望家庭的温情，但为何
情路坎坷？

不久前，刘曼来到百合婚
恋，请情感指导师为她做“诊
断”。刘曼坦言，她在工作上
风风火火，什么事都有自己坚
持的见解，但一直听人家说，
在婚恋上女强人不受欢迎，于
是约会的时候她就表现得像
个小女孩一样温顺，但偏偏不
讨好。

其实约会中以自信、自然
的表现为最好，太强势或者太
温顺的结局未必美妙。健康的
感情始于平等的关系，任何一
方都不必争强好胜也不必一味
迁就，不必态度傲慢也不必降
低姿态。你不必事事做决定，
可以优雅地接受男士提出的建
议，同时清楚而有礼貌地表达
自己的喜好。

在约会时，如果没有一点
主张，令对方无从知道你的喜
好，还谈什么互相认识互相了
解？而且，什么事情都唯唯诺
诺，反而惹得对方瞧你不起。
一定要记住了，女士不要求事
事都主动，但总得有自己的主
意。吃饭的时候，一定要果断
地点你喜欢吃的菜；去玩呢，当
然首选你喜欢又熟悉的项目
了。真实的个性才有魅力，如
果他不喜欢“原汁原味”的你，
你又何苦“乔装打扮”和他在一
起呢？

讲课中，顾老师着重从三
大方面做了剖析。

首先，父母为何焦虑？
顾老师指出，一是周围压

力。亲朋好友都在给子女的父
母传递一种焦虑“你儿子（女
儿）怎么还不结婚，我的孙子都
上小学了。”父母感觉自己被攻
击了，然后变得非常不安。接
下来他们就把这种情绪传递给
还没结婚的子女。二是传统思
维。父母们尽管意识到代沟，
却仍然不能避免将子女的婚姻

当成自己的责任。中国本来就
是普婚文化，“男大当婚，女大
当嫁”，“不孝有三，无后为大”，
仍然是当今中国普遍的婚恋共
识。简单来说，很多中国人尤
其是长辈觉得成个家更安全，
他们害怕自己老无所依，害怕
子女孤苦伶仃。

其次，父母会有哪些不正
确的助力行为呢？

顾老师举例说明。比如，
还没见过对方的时候，先听条
件就直接一口回绝，“身高没到
175啊，不行；学历只有大专，我
儿子可是研究生，不行；工作单
位是企业，不是很稳定吧，别见
了……”

还有，在双方见面时，父母
一路跟着。一个20多岁的姑娘
出来相亲，后面跟了四五个亲
友，爸爸妈妈来了不说，连阿姨
姑姑也跟来，紧紧盯着人家男
孩，最后直接把对方吓跑，担忧
这一家子太难伺候。

第三，父母代相亲需注意

什么？
心理学上有个很重要的概

念叫‘边界’，但在中国的家庭，
彼此拥有边界是很困难的。”看
着子女年龄大了但还单着，父
母就忧心忡忡，这其实是很大
一部分中国式父母的共有状
态。甚至有的父母会自责，把
子女身上的问题都揽过来，认
为是自己的责任和问题。

父母需要承认孩子是独立
的个体，应该尊重孩子的意
愿。最好能经常和孩子聊天，
通过足够深入的沟通，去走进
孩子的心灵，在婚姻大事上以
孩子的意志为主。

“每个人都应该有自己的
生活。成年后，子女有子女的
生活，父母也有自己的生活。”
我们应该明确每个人的边界和
责任。如果人与人之间的边界
过小，容易被侵入，如果过大，
则会孤独。保留合适而和谐的
个人边界，是睿智的父母留给
子女的一片新天地。

和子女要有一定“边界”

百合婚恋在社区开设专题讲座，为大龄未婚青年的父母们支招

大龄青年的
婚恋问题近年来
一直被社会所关
注，在这背后，是
一个个焦虑的、急
于参与子女婚恋
的父母。该如何
厘清与子女之间
的边界，睿智地扮
演子女婚恋的“参
谋官”，这是许多
父母应该学习但
偏 偏 缺 少 的 一
课。上周，百合婚
恋中心负责人顾
琴老师在长宁区
北新泾街道元丰
居委社区，给居民
们公开讲了一堂
课，主题是“子女
婚事，父母该如何
正确助力”。结束
后，居民们纷纷表
示大受其益，大受
启发。

百合婚恋咨询服务中心简介

上海百合婚恋咨询服
务中心（以下简称百合婚恋
中心），成立于2000年，是
经上海市民政局批准注册
成立的下属单位，荣获
2005-2006年度上海市示
范婚姻介绍机构、2008年度
诚信承诺单位、2009年度五
星级婚介等称号。

百合婚恋中心的服务对
象以都市白领、高层次青年
及成功人士为主。近几年来
各大媒体纷纷宣传百合婚恋
中心的诚信服务，尤其是有
情人“真照实录”、服务跟踪、
高端人士猎婚等特色项目，
在社会上引起强烈反响。
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