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■你可能感兴趣的

青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天，申城又是阳光明
媚的一天，不过今天起晴好天气会

“退场”休息，阴雨模式将“闪亮”登
场。虽然此轮阴雨天气的降水也只
是“点到即止”，但还是可以缓解一下
持续晴好天气导致的干燥。最新预
报显示，此次阴雨天气将持续至周
六，随后冷空气将影响上海，并带来
大风和降温，下周工作日时段本市又
将主打干冷天气，市民要注意做好保
暖措施。

昨天，申城持续着蓝天白云的好
天气，早晨中心城区徐家汇站最低气
温为6.1℃，各区中崇明最低气温仅

为-1.1℃，其余多在2、3℃左右。中
午前后风力稍有增大，下午云系也开
始增多，白天全市最高气温普遍在
10-12℃，其中徐家汇站为10.7℃。

进入 12 月以来，晴好天气“驻
扎”申城，除了12月2日前后个别地
区有过零星小雨，近半个月申城就没
下过像样的雨。虽然好天气让人的
心情不错，但持续晴好带来的干燥也
让人有点不舒服。好在下半年的首
场冬雨很快就要来了。

最新预报显示，今天起申城将开
启阴雨模式，并将一直持续到周六。
气象部门表示，今天上海降水较弱，
夜里降水间歇，周五的降水也不强，
以小雨为主，到周六会雨止。总体来

看，此次降水过程较弱，雨水“点到即
止”，影响不大，但还是可以缓解一下
连日来的干燥。

阴雨天气之下，昼夜温差就比
较小，今明两天申城气温相对比较
稳定，最高维持在 10℃上下，最低
7-8℃。值得注意的是，新一波冷
空气目前蓄势待发，预计周六开始
影响申城，届时气温将明显下降，
并伴有大风，周日市区最低气温仅
2℃，郊区则更低。目前来看，下周
初中心城区的最低气温将进一步
跌至 1℃上下，郊区更低。此外，
随着天气转好，下周工作日时段上
海又会主打干冷天气，市民要注意
保暖。

青年报记者 陈晓颖

本报讯 青年报记者从崇明区新
闻办获悉，自2017年12月18日起，
为满足崇明横沙乡市民便捷出行的
需求，崇明巴士计划开通申崇七线。
届时，乘客可从崇明横沙一站直达上
海市区。据悉，此举将便利数万市
民，该线路也是崇明区大力推进区域
公交优先发展的重要内容之一。

拒绝“走走停停”一路直达市区
记者了解到，即将启用的申崇七

线从横沙岛汽车站起经富民沙路、长
横对江渡、合作路、潘园公路、G40沪
陕高速、五洲大道、中环路、逸仙高架
路、逸仙路、长江南路至长江南路枢
纽站。路线全长53公里，为了缩短
市民的旅途，本次公交中途不设立停
靠站点，一站直达上海市区。公交公
司将投放4辆公交车，双向16个班
次，实行单一公交票价12元。

长江南路站从早上6点开始发车，
基本上一小时发一班，末班车发车时
间在17时。横沙汽车站每日首班车

发车时间也是早上6时。6：40、8：10、
9：40、13：00、14：30、15：40 各发一
班。该站末班车发车时间为16：40。

据悉，申崇七线将采用公交加轮
渡，即水陆联运的模式来营运。为确
保顺利营运，崇明巴士反复测试多种
公交车型上下轮渡，考虑到车辆与栈
桥的接近角度和离去角度以及中间
离地间隙等关系，最后决定选用8.9
米W8A车型，并对每辆班车加装了过
江轮、加装了保险带，保证市民出行
安全。

大力推进区域公交优先发展
崇明区在建设世界级生态岛的

过程中，大力推进区域公交优先发
展。目前崇明岛对外公共交通主要
依靠上海长江隧桥及申崇线过江，节
假日期间交通拥堵严重的问题。针
对这个问题崇明区着力提升三岛水
上客运交通能力作为陆上交通的补
充，今年计划新建两艘高速轿车专用
车客渡船舶，该项目已完成招标工作
和造船合同签订，于8月18日正式
开工建造，目前正在推进主船体建

造，计划于明年9月份交付使用。
崇明区正在专注加快完善公交

基础设施和公交网络。今年，投资约
47万元对堡镇地区区域内公交终点
站的下客站南移，并对原申崇线候
客区域进行改造，使其成为岛内公
交的发车区域；结合陈海公路西段
改造一期工程，对陈海公路西段（中
双港至江镇路）24个公交站点实施
港湾式车站改造；拟新建公交候车
亭80座、迁移原公交候车亭49座，
并规范设置公交站杆站牌200根；横
长线班次由原先的每日双向8班增
加至每日双向16班，方便了横沙地
区市民出行。

在完善基础建设的同时，崇明
区也对原有的路线进行绿色升级，
大力发展绿色低碳交通。目前，10
辆插电式混合动力公交车于9月27
日投放于申崇三线，210辆纯电动公
交车将于今年11月底前已经投放
到位；在未来的新能源公交车更新
计划中，崇明区还将在城桥、堡镇两
个重要公交节点建设公交专用充电
停车场。

申崇七线下周一正式开通
自横沙岛汽车站起至长江南路枢纽站 横沙市民可一站直达市区

今开启阴雨模式并持续至周六

冷空气周末再来下周又主打干冷

吃火锅时间不宜太长
食物食用时不宜太烫

本报讯 记者 顾金华 冬季是火
锅消费旺季。为确保广大消费者饮
食安全，上海市食品药品监督管理局
发布冬季火锅消费提示：理性食用火
锅，注重食品安全。具体为：

外出到餐饮单位食用火锅时，应
选择证照齐全、内外环境整洁、门口
有“笑脸”标识、后厨情况能一目了然
的“透明厨房”式餐厅就餐。

火锅的选料一定要新鲜、卫生，蔬
菜、畜禽肉、水产品等应经妥善处理和
彻底煮熟后方可食用，每次添加汤汁
后，要待再次煮沸后再继续煮食。慎
用四季豆、野蘑菇、鲜黄花菜等食品，
严禁购买和使用非食用盐、发芽马铃
薯，防止食物中毒事件的发生。

坚持生熟分离，避免在桌上摆放
过多食物，防止交叉污染；食物必须
彻底烫熟，切莫贪图生嫩，若含有致
病微生物或寄生虫未经高温充分杀
灭，可能导致感染性疾病；尽量选择
分餐方式就餐，提倡使用公筷、公勺，
避免用个人使用的餐具在公用的餐
盘中夹取食物或为他人夹菜。

选用火锅食材要拒绝“美丽”诱
惑。如：普通海带的颜色是褐绿色或
深褐绿色，海带颜色翠绿光亮的不能
买；正常蘑菇摸上去有点黏糊糊的，
雪白透亮光滑的蘑菇尽量不买；水发
食品中一握就碎的或有刺激性异味、
颜色非常白、体积肥大的，应避免购
买和食用；有怪味的黑木耳可能掺
假，不能买；又白又大的毛肚千万别
吃，特别白的毛肚有可能是用双氧
水、甲醛泡制过的，用手一捏很容易
碎，加热后迅速萎缩，应避免食用。

注意科学合理饮食，避免暴饮暴
食，吃火锅时间不宜太长，食物食用
时不宜太烫。就餐时间太长会使胃
液、胆汁、胰液等消化液不停地分泌，
导致胃肠功能紊乱；食物温度太高容
易烫伤口腔和食道黏膜；饱食后不宜
食用凉茶、冰果盘、冰淇淋等，以免引
起腹泻。

周末冷空气光临申城。 青年报记者 施培琦 摄

用饮料送服药品
会增加毒性副作用

日常生活中，常有一些人为图方
便、疏忽大意，用饮料送服药品。药
监部门提示，用饮料送服药品不但影
响药效，甚至会增加药物毒性副作
用，切记送服药物要用白开水、纯净
水或蒸馏水。

太原市药监局提示，咖啡、茶、牛
奶、果汁甚至矿泉水等服送药物存在
以下隐患：

咖啡中的咖啡因会刺激胃酸分
泌，与布洛芬等解热镇痛类感冒药同
服会加重对胃黏膜的刺激作用，易诱
发胃出血、胃穿孔。

果汁多为酸性，可能导致一些抗
生素及磺胺类抗菌药物提前分解；增
强一些药物对胃肠道的刺激作用；会
因酸碱中和而使一些碱性药物失效；
可造成磺胺类药物溶解度降低，引起
尿路结石。西柚汁会抑制肝脏中的
代谢酶使药物浓度升高，可能产生毒
性反应，绝不能用其送服药物。

据新华社电


