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兴全基金出席联合国金融行动会议
2017年12月11日，兴全基金应联合

国环境署邀请，由副总经理杨卫东率队参
加亚太区金融行动机构圆桌会议。两年一
度的联合国环境署金融行动机构圆桌会
议，是关于可持续金融问题的一项重要全
球活动。

兴全基金是本次会议仅受邀的两家中
国基金业机构之一，副总经理杨卫东的发
言也是中国基金业首次系统性地在海外分
享中国社会责任投资过去十年的成果和挑
战，同时也特别分享了兴全基金在责任投
资实践中的思考与理解。

用户为本普惠金融 天弘爱理财上线财商指数
作为国内资产管理规模宏大、用户数

量庞大的公募基金，天弘基金近年一直致
力于财商教育，践行普惠金融。近日，天弘
基金财商教育实践再度升级，其官方APP
天弘爱理财全新上线了财商指数，方便用
户更全面了解、管理自身的理财配置。

据悉，该指数是根据用户在天弘基金
直销系统的综合操作行为，通过大数据算
法得出的用户个人理财情况的测评分数，
一定程度上反映了用户的综合理财实力，
评分越高，表明用户的综合理财实力越强
大。 广告 投资有风险

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 每小时10元，还无需押
金。昨天，当住在中浩云花园的几位
居民看到一座24H共享智能健身舱
入驻小区健身场地时，非常好奇，他
们的态度也经历了从不接纳到接纳
的转变。昨天，公园盒子与上海物业
管理行业协会签约并正式开始落地
项目部署。这意味着共享健身房舱
有望覆盖上海近千个小区。

老中青围观小区新事物
当24H共享智能健身舱坐落在

小区健身场所时，立即吸引了一批居
民围观。

“这个东西是干吗的？”“健身的。”
“我们业委会要不要投钱？”“不需要。”
“贵吗？”“一个小时10元。”“这倒蛮好
的，我让儿子来健身试试。”

在公园盒子旁溜达一圈，Park-
Box公园盒子联合创始人兼CEO黄晓
蕾邂逅了几位来前询问的居民，“将
盒子摆放在健身场所，有的居民第一
反应是场地被入侵了，但随着他们对
项目的了解。各个年龄层的居民都
对这个迷你健身舱很感兴趣。”

当天，首批在小区里引进共享健
身舱的物业——中环陆家嘴物业的杨
剑平表示，他们小区没有会所，共享健
身舱的落地可以代替一部分会所的功
能。相较健身房动辄几千、上万的会
员费，健身舱的收费堪称白菜价。“当
然，我们也是第一次尝试，需要了解居
民的需求量是否大。原来我们以为这
样的健身舱只适合年轻人，没想到年
纪大的人也很关注这一新事物。”

杨剑平表示，没准未来在空闲的
时候，在健身舱的空间里还可以召开
楼组长会议、党员会议等。

记者随后采访了几位居民，其中
一位正在遛狗的大叔表示，健身舱很
不错，但担心项目方赚不到钱跑掉

了，这些庞然大物会不会成为废弃
品？

对于共享健身舱这样的新事物，
上海物业管理行业协会潘国强表示
需要多听听居民的声音，现在调研下
来大多数业主是同意共享健身舱进
小区的。

“个人认为共享健身舱进入社区
不要硬着陆，要软着陆。”协会会长周
宏伟建议，新事物可以先行先试，看
老百姓是否有需求，还有场所选择、
人群设置很重要。作为企业要尽可
能保持收支平衡，避免这些共享设施
最后成为废铜烂铁。“此外，24小时
的空间最好能充分利用起来。”

预计覆盖沪上近千个社区
昨天，公园盒子与上海物业管理

行业协会全面合作签约，这意味着
ParkBox公园盒子的“24小时智能健
身舱”将在上海各个社区全面启动落
地部署，从而让更多的居民能够体验
到便利快捷的健身服务。

在全面合作协议书签署后，上海
物业管理行业协会牵头，并联合会员
单位及各界人士发起了“健康中国战
略”实施倡议的活动。以中环陆家嘴
物业、保利物业、中海物业、上房物业、
浦房物业、青房物业、古北物业、大华
物业领衔的24家沪上知名大型物业管
理公司参与并签署了联名倡议书，表
示进一步支持和推进ParkBox公园盒
子智能健身舱的落地部署。据悉，本
次合作预计将覆盖沪上近千个社区。

在不久前，ParkBox公园盒子推
出了大小不一的2人舱、4人舱、5人
舱三种社区健身舱，所对应的空间面
积分别是8平方米、18平方米、28平
方米，根据不同社区的住户数及人群
特征配备相应的盒子，而共同标配
是：跑步机、哑铃组、和以智能教练设
备为核心的练习区。此次落地中浩
云花园的公园盒子是5人舱。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 红心柚是染色的，骨髓
捐献影响健康，桶装水开封三天就细
菌超标不能喝了……这些流言你信
吗？北京市科协、全国晚报科学编辑
记者学会、上海科技传播学会等近日
发布了“11月科学流言榜”。

红心柚是染色的？
流言：最近，有人发现购买的红

心柚果肉颜色不均匀，而且周围的海

绵层也有红色，因此怀疑红心柚是用

普通的柚子染色而成。

真相：红心柚的果肉之所以呈红
色，是因为它比普通柚子多了两种色
素：β-胡萝卜素和番茄红素，这两种色
素在其他水果和蔬菜中很常见，对身
体无害。有没有可能通过注入色素，
使得普通柚子变成红心柚呢？答案是
否定的。第一，如果是用注射器向柚
子中注入色素，势必会在柚子果皮上
留下针眼，针眼在光滑细密的果皮上
非常明显，只要在买柚子时稍微留意
一下，就会被发现，卖不出去。第二，
用注射器在柚子上扎针后，细菌等污
染物会顺着针眼进入柚子，使柚子在
2-3天内腐败变质。而正常柚子可以
储存50天左右。保质期缩短，对商家
不利。第三，柚子的果肉是分瓣的，剥
开外面黄白色的皮和海绵层之后，还
有一层透明的膜包裹着果肉，要想让
普通柚子变成红心柚的状态，需要给
每一瓣果肉都注入色素，而柚子大概
有10瓣左右，如果都打针的话，柚子就
要被扎成筛子了，不可能看不出来。
而且，柚子的果肉本身也是一小粒一
小粒，要给每一粒都染色，难度更高。

至于其他的浸泡染色等方法，因
为柚子的外皮隔水，里面的海绵层、

透明膜也有一定的隔水作用，想通过
浸泡染色，成功率很低。

桶装水开封三天就不能喝了？
流言：桶装矿泉水开封 3 天后，

所含细菌比自来水里的还要多得多，

是典型的危险水。

真相：上海市地质学会矿泉水专
业委员会首席专家、上海市天然矿泉
水技术鉴定评审专家委员会主任牛
晓英表示，每立方米空气中约有3000
个细菌，桶装水开封后，与空气接触
一段时间后自然就会有细菌了。但
这并不能说明桶装水不能再喝了，也
不能说明桶装水出现了质量问题。

其实，细菌只是一个统称，它们
分为有益菌、有害菌（即致病菌）和对人
体既无益也无害的菌。人类体内、体表
以及呼吸的空气中都是有菌的，人们生
活在有菌的环境中，自身也有抵抗细菌
的免疫能力；除致病菌外，其他细菌不
会对人体产生危害。值得注意的是，对
于水能不能喝的标准，目前很多国家已
不检测饮用水的菌落总数，转而关注水
中致病菌的情况。我国也弱化了检测

“菌落总数”，而是增加了致病菌的检测
种类，对致病菌零容忍。

事实上，只有在流行病盛行等极
端情况下，才会有致病菌通过空气进
入桶装水；其他时候，空气中的细菌
并不会影响桶装水的饮用。

牛晓英建议，第一，饮水机一定
要放在通风、阴凉、避光的地方，千万
不能放在阳光直射的地方，以免滋生
绿藻（空气中会含有微量的绿藻孢
子）。若条件不允许，也应采取措施，
为水桶加罩避光桶套。第二，桶装水
打开后，秋冬季最好在10天内喝完，
春夏季最好在7天内喝完。人员较
少的场所，可以改用小桶装的。

“11月科学流言榜”发布

红心柚非染色 桶装水开封三天能喝

共享健身舱有望覆盖近千家社区
以后不用走出小区门就能健身

开在社区内的共享健身舱。 青年报首席记者 范彦萍 摄

■都市脉搏

青年报记者 刘春霞

本报讯 餐饮外卖成为一种生活
方式值得提倡吗？在近日举行的2017
年上海市青少年健康教育主题活动高
中组辩论赛上，崇明中学与田园高级
中学的辩论队就这一辩题展开了舌
战。青年报记者从市教委了解到，今
年本市青少年健康教育主题活动各类
项目共吸引了近40万人直接参与。

作为2017年上海市青少年健康
教育主题活动的重要活动之一，此次
高中组辩论赛吸引了很多观众现场观
摩。崇明中学辩论队的三辩关心月认
为，决赛的这个辩题很接地气，“我们
也就准备了一个星期，查找的资料并
不多，很多资料都是从日常生活中提
取的。”比赛中，双方辩手们就“餐饮外
卖成为生活方式是否应该倡导”展开
了激烈辩论，并对当前社会热点问题
进行了深度分析，辩手们较好的辩论
技巧和意气风发的精神风貌赢得了台
下观众的阵阵掌声。最终，崇明中学
凭借团队的稳定发挥获得了冠军。

青年报记者了解到，近年来市教
委一直高度重视学校健康教育工作，

除了启动健康教育课程建设、完善人
才培养模式、建立研训机制以外，还
连续多年举办健康教育主题活动，产
生了较好的社会效益。健康教育主题
活动以《“健康中国”2030规划纲要》为
纲领，以“健康生活 幸福成长”为主
题，以健康教育专题课为主线，以活动
为突破口，与社会各界广泛合作，形成
学校健康教育的大平台，已成为本市
学校健康教育的品牌活动，成为学校
健康教育的有力抓手和有效途径。

健康教育主题活动发展至今，形
成了“一网一营三组四日”的活动模
式：“一网”即网上知识竞赛；“一营”
即健康夏令营；“三组”即小学组、初
中组、高中组；“四日”即5月31日世
界无烟日，6月6日全国爱眼日，9月
20日全国爱牙日，11月14日全球糖
尿病日。此外，还有培训和课外读本
的编制。不同的活动、不同的组别有
不同的展示形式，如小学组为符合低
年级学生特点的小品赛，初中组为现
场知识竞赛，高中组为辩论赛等。活
动不仅覆盖全市中小学校，还辐射到
幼儿园，其中今年主题活动各类项目
共吸引了近40万人直接参与。

青少年健康教育主题活动
今年各项目吸引近40万人参与


