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这几天，卢湾体育中心大型活动
部主任李萍的电话一个接着一个：“都
是来要票的舞蹈迷，可票子早就卖光
了，也只好说对不起了。”作为黄浦区
承办的精品国际赛事，WDSF大奖赛总
决赛在国内外的影响力已越来越大。
不少外地体育舞蹈爱好者也专程来沪
观看比赛，内场千元以上的VIP观摩
券，很早就被预订一空，普通观摩券也
常出现一票难求的盛况。当晚，更是
有不少黄牛在场外收售球票。李萍至
今清楚地记得，第一年比赛，主办方想
方设法“凑满”整个场馆，到了如今，每
次比赛门票全部售罄，一座难求。

这已是WDSF大奖赛总决赛第9
次在上海卢湾体育中心举行，而接下
来五年的总决赛，世界体育舞蹈联合
会也已正式决定继续在上海举行，继
续由黄浦区和卢湾体育中心承办。
体育舞蹈，也成为黄浦区的一张亮丽
名片。前世界体育舞蹈联合会主席
卡洛斯曾将上海称作“亚洲体育舞蹈
推广的发动机”，现任世界体育舞蹈
联合会主席卢卡斯也盛赞黄浦区的
赛事组织能力，称越办越好的“上海
大戏”，是“大奖赛总决赛吸引各方关
注的最好广告”。

随着今年体育舞蹈“三进”（进社
区，进学校、进商圈）的不断推进，各
个群体开始尝试这项运动。

在黄浦区，体育舞蹈走进学校和
社区也有十多年。目前已有16所中
小学将体育舞蹈作为选修和拓展课

程。负责学校体育舞蹈教材编写和
教学的世界冠军周吉天介绍说：“体
育舞蹈端庄优雅，让孩子们身姿挺
拔，增强自信，培养气质，符合上海学
生的气质，特别是黄浦区市中心的孩
子们，更合适不过了。”

在七色花小学，体育舞蹈已成为
一年级和二年级学生的必修课，每周
上两个课时。两年下来，几乎所有的
学生都学会了华尔兹。七色花小学副
校长邵志君说：“体育舞蹈提高了学生
们的交流能力，让学生们更自信。”

黄浦区每个街道的体育俱乐部
都有体育舞蹈活动团体。据小东门
街道负责文体活动的孙丽华介绍，每
周有一百多人来社区俱乐部参加体
育舞蹈活动，这些中老年人还特别喜
欢节奏强烈的拉丁舞。在卢湾体育
中心还有一个成立了十多年的体育
舞蹈团体“舞福会”，该团体是赛事主
办方特意为普及体育舞蹈而办的社
团，由专业老师教授。200元在专业
舞池跳20场，高性价比吸引了大批
爱好者。如今，每年在舞福会参加体
育舞蹈培训的会员达8000人次，最
多时100人一起跳。

每年比赛期间，组委会还会邀请远
道而来参赛的舞林高手，走进五里桥和
打浦街道的弄堂小区里，和居民们一起
翩翩起舞。在“舞福会”跳了七八年、现
已73岁的蒋纪康对自己挺拔的身姿特
别骄傲：“经常跳舞就是不一样，感觉自
己很精神、有朝气，心情也好。”
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舞动申城 冬天里的一把火

除了越来越多的人开始参与体
育舞蹈外，观众也越来越懂得欣赏体
育舞蹈，作为一项竞技与表演相结合
的项目，体育舞蹈堪称“雅俗共赏”，观
众层次呈阶梯状。组委会既设置了内
场一千多元的VIP座位，也通过体育
舞蹈公益培训机构“舞福会”，向热爱
跳舞却又囊中羞涩的市民赠送门票。
如此以来，比赛现场不仅上座率得到
保证，且观众群基本为热爱舞蹈的“懂
行”人士，更有不少家庭带上孩子，全
家一起感受体育舞蹈的魅力。

和前几届不同的是，本届赛事组
委会首次对观众提出了着装建议，观
摩券上印上了“观摩比赛，请着正装”
的提示。

对此黄浦区体育局党委副书记
冯健解释说：“我们希望到现场的观
众最好不要穿牛仔衣等过于休闲的
衣服，男士最好穿西装。当然，这也
不是硬性规定，只是希望能提升赛事
的文化内涵和品牌形象。我们已建
议一些购买内场VIP票的观众能带个
头，女士着礼服，男士着西装，在欣赏
比赛的同时，也展现自己的风采。我
们到现场的嘉宾和场馆的所有工作
人员，在比赛时也都会穿西装。”

冯健认为，体育舞蹈比赛在黄浦
区办了十几年，作为赛事品牌已经相
当成功，下一个目标应该是拓展体育
舞蹈的文化内涵，让它也能成为黄浦
文化建设的一个品牌项目。在今年
与赛事有关的系列活动中，主办方将
增加如何观赏体育舞蹈以及观赏礼
仪的基础知识培训，营造体育舞蹈发
展的文化氛围，逐步提高体育舞蹈爱
好者对体育舞蹈的欣赏能力。

昨晚，2017“永业杯”WDSF（世界体育舞蹈联合会）大奖赛总决赛在卢湾体育馆落下帷幕，随着该项赛事在上
海走过了9个年头，体育舞蹈也渐渐从原先一项“高大上”的运动发展到如今的“接地气”，越来越多的青少年开始
了解并从事这项运动。 青年报见习记者 蔡创

从赛事延伸到文化内涵推广

从“无人问津”到一票难求


