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“丝路学·青年论坛”
在上海举行

本报讯 记者 陈晓颖 在“一带
一路”建设中，中国需要软、硬实力双
向协同推进。12月9日在第二届“丝
路学·青年论坛”上，来自全国多家科
研院校的青年学者齐聚一堂，从经
济、文化、传播等角度研讨“一带一
路”沿线国家与中国的发展现状与前
景，共话丝路学学术发展。

研讨会上，自1990年起曾三次
代表中国参加联合国丝绸之路科学
考察的刘迎胜教授围绕“对丝绸之路
的理解”、“我的丝绸之路”、“丝绸之
路科考经历”这三个主题，阐述了丝
绸之路上跨文化交往史实及“四大发
明”如何深刻改变了人类历史进程。
上海社会科学院历史研究所所长王
健在主题演讲中分享说，“一带一路”
使全球各地更多纳入全球化发展进
程，同时有助于解决文明冲突问题，
从而使新全球化更具有开放性、包容
性和互鉴性，从而引导新全球化走向
人类命运共同体。

在下午的分论坛中，多位青年学
者围绕“丝路沿线国别中的问题研
究”、“丝路沿线区域中的问题研
究”、“‘一带一路’建设中互联互通
项目实证研究”、“‘一带一路’理论
建设与丝路学研究”等四个议题展
开研讨。本届青年论坛参会者学科
背景覆盖了 17 个语种及外国语言
文学、政治学、新闻传播学、经济学、
法学等5个一级学科。论坛共收到
参会论文近50篇。

记者了解到，本次论坛由上外丝
路战略研究所主办，上海市国际关系
学会、上外东方语学院、北外阿拉伯
学院、新疆师范大学丝绸之路文献研
究中心等7家单位共同协办。开幕
式上，上海外国语大学校长李岩松指
出，在我国日益走近世界舞台中央、
不断为人类作出更大贡献的新时代，
校方要通过“双一流”建设真正把学
科特色转化成为办学优势，并聚焦国
别区域研究和全球知识构建，这不仅
是上外的发展愿景，更是在中外文明
交流、文明互鉴、文明共存中的使命
担当。迄今已经成功召开两届的“丝
路学·青年论坛”是由上外丝路战略
研究所2016年发起的全国丝路研究
青年学者学术交流的重要平台，旨在
促进“丝路学术共同体”的沟通与交
流，拓展青年学者的学术视野，提高
青年学者在国别区域、“一带一路”及
全球治理等领域研究的学术水平。

上外丝路战略研究所所长马丽
蓉教授表示，本次论坛是思想分享的
平台，是学术成长的平台，是互利共
赢的平台，是联络友谊的平台。丝路
所将每年机制化举行青年论坛，为青
年学者打造五大成果转化机制，真正
构建丝路学术命运共同体。据悉，上
外丝路战略研究所于2017年4月创
办了《新丝路学刊》这一国内首本聚
焦“一带一路”和丝路学研究的专业
学术期刊，为进一步服务于多语种跨
学科丝路学成果转化，明年将增设成
为季刊。目前“丝路学智库报告”项
目也已经启动。上外丝路战略研究
所还积极打造丝路话语平台，“丝路
茶坊”、“丝路学·国际论坛”、“丝路
学·青年论坛”等已成为全国知名的
学术活动。

最后的心愿
绞尽脑汁减轻患者的遗憾

“你们这里就是通往天堂的一座
彩虹桥，感恩！”“谢谢你们让我在人
生最后一段旅程中看到了人生最后
一道亮丽风景！”这是住在病房的老
人给嘉定区迎园医院舒缓疗护的医
护人员发来的话。

2012年8月，作为嘉定区唯一的
社区卫生服务中心，嘉定区迎园医院
被上海市列为舒缓疗护工作试点建
设的实事项目。

也正是从那时开始，医护人员的
工作性质发生了潜移默化的变化。
医院成立了安宁疗护科，病房布置得
温馨舒适。医院对病房的格局进行
了调整和改造，专门设置了舒缓疗护
评估室、检查治疗室、谈心室、关怀室
等专业用房。同时还配备了沐浴床、
电视机、冰箱等生活辅助设施。粉色
的窗帘、家庭式的床单元、方便合理
的家具摆放，病区的每个细节都透着
暖意。

入住舒缓疗护病房的患者，生存
期一般仅为三个月左右。他们中很
多人对这个世界恋恋不舍。罹患胃
癌的王老伯早年离异，和女儿的关系
并不融洽，性格孤僻冷漠。当他通过
邻居得知当年判给前妻的女儿马上
就要临产，便不顾病情恶化，急着要
出院，想要见一见女儿和马上要出生
的外孙。他多次电话联系女儿未果，
心情沮丧。在医护人员多次协调下，
护士长陈烨辗转联系到了他的女儿，
经过反复沟通，最终获得了对方的谅
解。当孩子出生后，女儿第一时间和
父亲视频通话，并将她自己和小宝宝
的照片通过病房的ipad传过来，躺在
病床上王老伯激动得难以自持，热泪
盈眶。老人的心结解开后，人也变得
开朗起来。不久后，老人无憾地离开
了人世。

陈烨还碰到过一名39岁的企业
高管王顺（化名），罹患肠癌，他有很
强的求生意识，每天都像十万个为什
么一样追问陈烨：“我会好起来吗？”
为了防止病情恶化，王顺要控制饮
食，但身为吃货，他忍不住想要品尝
美食，淘宝购物车里塞满了各地特
产，并戏称等自己有朝一日出院了一
定会把购物车清空。有一次，王顺说
自己特别想念葱油饼的味道，陈烨得
知他的心愿后，专程给他买来葱油
饼。王顺闻了闻葱油饼放到嘴里咀
嚼再吐掉，感激地对着陈烨笑笑。

尽管有无尽的不舍，两个多月
后，王顺还是离开了人世。迄今回忆
起这位病人，陈烨还是为他感到惋
惜，“他当年曾是学霸，高考比北大录
取分数线高出许多。工作又非常体
面，前途无量……人生真是无常。”

“许多癌症病人晚期都异常疼
痛。我们会通过药物疗法、音乐疗法
等尽可能缓解他们的疼痛，分散他们
的注意力，对他们进行舒缓护理。尽
最大努力满足患者情感和归属的需
求。”嘉定区迎园医院党支部书记俞
云介绍说，为了更好地、更有针对性地
提供个性化安宁护理，每个病人在入
院时，医生除了掌握患者病情之外，会
联手社工部对患者的心理状况、服务
需求进行评估，逐一建立个性化的服
务方案。个案活动、小组活动、病房探
访等一系列的服务方案，体现了专业
化护理和个性化服务相融的服务特
色。不仅如此，病房内还实现了无线
网络全覆盖，科室建立了舒缓疗护微
信群，为患者及家属、家属及医生之
间搭建了沟通交流的平台。

最后的旅程
让患者坦然面对 有尊严地离开

俞云介绍说，这五年来，医院舒
缓疗护科的全体医护人员始终以最
大限度地帮助患者减轻痛苦，提高生

命质量为工作职责，在他们生命最后
的旅程里，给予他们亲人般的照顾，
使患者能够坦然地面对死亡，有尊严
地离开。

2015年6月，病房收治了一位50
多岁的乳腺癌患者钟阿姨（化名），别
的病人有家人来看，钟阿姨无人陪
伴，情绪低落的她一度想着要自杀。
初入院时，钟阿姨的情况很不好，右
胸部及腋下皮肤溃烂，右手重度肿
胀疼痛难忍，经常彻夜难眠。床位
主治医生金静娴为了她亲自去妇保
院、肿瘤医院咨询减轻患者水肿的
办法，并结合钟阿姨的身体情况，为
她度身定制了止痛祛水肿的方案，
亲自操作，减轻她的疼痛。医院社
工部还安排了志愿者每日陪她聊天
谈心，从网上下载老人喜欢的沪剧和
音乐，帮助钟阿姨排解压力、舒缓情
绪。一个月后，钟阿姨安详地离开了
人世。钟阿姨生前一直念叨：这里的
医护人员，就和我的子女一样亲！要
没有她们，不晓得活得有多痛苦！老
人离世后，医护人员继续为她的家属
做哀伤辅导，陪伴家属走出亲人离世
的阴影。

“在面临死亡时，他们情绪复杂，
有着对亲人的不舍，有着对死亡的恐
惧。有时候看到病人疼痛，我们会握
着他们的手，给他们力量。通过评估
疼痛给予止痛药，尽可能让他们没有
痛苦地离开。”陈烨介绍说，也因此他
们将病房布置成了居家的环境，并开
展了冬送温暖、夏送清凉的活动，每
逢病人过生日，会给他们送去惊喜。

在医院里，除了生离死别还有奇
迹发生。一位患有前列腺癌的65岁
老人被送进医院时发生了骨转移，已
经瘫痪在床，医护人员每天为他做针
对性的康复训练，没想到过了半年后
老人竟然能走路了。出院后不久，老
人又回到了医院，当起了志愿者，为
其他病人现身说法。

■都市脉搏

医护人员为患者减轻痛苦、舒缓心情。 受访者供图

在生命面临终结的时候，有的病人感到的是无限的恐惧，对生命的留恋。让他们走得
有尊严，成为了上海市嘉定区迎园医院一群“生命最后的守护天使”这些年来的使命。

他们中有而立之年身染重病的企业精英，也有离世前与女儿冰释前嫌的老人。他们中
的一些人挥一挥手，永远地离开了这个世界，也有些人奇迹般地康复，成为了志愿者。“我们希
望他们在人世间最后的时间，能活得无憾，活得开心。”护士长陈烨说。 青年报首席记者 范彦萍

这是一群生命最后的“守护天使”
嘉定区迎园医院：让临终患者活得开心走得无憾


