
编者按 “青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历史的、现实的，也是未来的；是我们这
一代的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。”“广大青年要坚定理想信念，志存高远，脚踏实地，勇

做时代的弄潮儿，在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章！”……这些十九大报告中特别给予青年的厚望和交付的重任，让
各界青年心潮澎湃，热血沸腾。此时的上海，各高校、团学联、辅导员等各个层面正在不断创新手段推进学深悟透，用润物细无声的方式，团结带领广大青年学生争做担当
民族复兴大任的时代新人。青年报今起推出“上海高校青年学子学思践悟十九大”系列报道，聚焦基层细胞是如何让十九大精神成为青年成长成才思想灯塔的。
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据介绍，此次参加上海“双巡”活

动的优秀辅导员共有 40 名，他们中

既有全国和上海高校辅导员年度人

物，也有全国和上海辅导员职业能力

大赛的获奖教师代表。首场报告会

后，他们还将分成 8 支队伍，奔赴全

市所有 61 所高校开展巡讲活动，实

现“双巡”活动全覆盖。

作为“大学生的身边人”，接下

来，全市高校辅导员将以班会等形

式，将党的十九大精神作为学校思想

政治教育和课堂教学的重要内容，传

递给全体青年学生，做到班班讲、人

人懂，实现师生全覆盖，让十九大精

神真正入耳、入脑、入心。

除了现场的校园宣讲外，本次

“双巡”活动还进行了“网上巡礼”，在

易班网、中国大学生在线等开设“千

名高校优秀辅导员学习宣传贯彻党

的十九大精神”网上巡礼专题，通过

文字、图片、视频等形式，刊发高校辅

导员对党的十九大精神的解读，录制

视频公开课，开设网络论坛，展示学习

成果和经验。

40位优秀辅导员走进61所高校全覆盖巡讲

“11年前，我在自己辅导员的感
召下，留校成为一名辅导员。这是我
的初心。11年来，我也时刻提醒自
己牢记初心，做青年学生的知心朋友
和人生导师，陪伴、助力和引导他们
不断成长。‘我们走得再远都不能忘
记来时的路’。'”会上，巡讲团成员之
一、2012年上海高校辅导员职业能
力竞赛三等奖获得者、上海理工大学
章少哨老师动情地跟台下高校师生，
分享了自己作为一名高校辅导员的

“初心”。
当天，像章少哨老师这样首批走

上讲台的上海高校辅导员还有第六
届全国高校辅导员年度人物、2013
上海高校辅导员年度人物、同济大学
李睿老师，2016上海高校辅导员年
度人物、上海外国语大学曹姝婧老

师，2015年上海高校辅导员职业能
力竞赛三等奖获得者、上海师范大学
金黎琼老师，2014年全国高校辅导
员职业能力竞赛三等奖获得者、上海
商学院刘俊老师。

《我们的时代：中国理念开启崭
新征程》《我们的使命：中国力量绘就
宏伟蓝图》《我们的成就：中国智慧展
现大国担当》《我们的坚守：中国精神
砥砺伟大梦想》《我们的梦想：中国青
年书写人生华章》……辅导员们分享
的是对于时代、使命、成就、坚守和梦
想的理解与体会，引导广大青年学生
自觉用习近平新时代中国特色社会
主义思想武装头脑，不忘成长初心，
牢记时代使命，在实现中国梦的生动
实践中放飞青春梦想，在为人民利益
的不懈奋斗中书写人生华章。

讲坚守、讲时代、讲使命、讲成就、讲梦想

不说空话套话，讲有情有义的故
事，分享自己的真情实感，成为5位
辅导员巡讲的共同点。

曹姝婧分享了上大老校长钱伟
长在“九一八”炮火打响之际毅然“弃
文从理”，从数理极度“瘸腿”到经过
废寝忘食的学习成为一名伟大物理
学家的故事。她感慨道，“新时代，属
于奋进者、搏击者、坚定者，无论学文
还是学理，只要怀揣与时代主题同心
同向的理想信念，勇于担当这个时代
赋予的历史责任，都可以贡献自己的
青春力量。”

金黎琼讲述了赴新疆挂职锻炼
一年中，亲眼目睹“一带一路”给祖国
中西部和新疆带去的发展和机遇，
深刻感受到来自不同国家、不同民
族之间的交流与交往的繁荣景象。
她总结说，历史画卷，总在砥砺前
行中铺展；时代华章，总在新的奋

斗里书写，当今大学生要不忘初
心，携手共进，站在新的起点上共创
美好未来。

李睿在报告中与大家分享了钱
学森、黄大年等杰出人物以及三位全
国大学生年度人物的故事。他说，

“宏大叙事”的国家梦、民族梦，是由
一个又一个“出彩人生”的梦想汇聚
而成。伟大梦想，需要每个人的坚
守。同为青年要共同担起“为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴”的初
心与使命。

“还记得最初的梦想吗？”刘俊
抛出的这个问题令在场听众陷入深
思。他分享了上海商学院公益团队
在七年间回收了 31 万个矿泉水瓶
子的公益行为，强调“正是当代青
年人用实际行动选择在实现中国梦
的伟大实践中书写别样精彩的人
生”。

为实现“中国梦”绽放绚烂的青春光彩

为了这一场报告会，巡讲团成员
投入心血作了充足的准备。曹姝婧
说，要当好党的十九大精神的“播种
机”，只有自己先学深悟透，才能把讲
述的内容讲得有温度、贴近生活，才
能把“大道理”讲清楚、讲透彻，带动
同学们一起学，做到真学、真懂、真
信、真用，进而让十九大精神成为青
年成长成才的思想灯塔。

李睿同时还是“教育部千名高校
优秀辅导员巡讲团”成员。在他眼
中，每一位巡讲团成员都深知“千里
始足下，高山起微尘”，也深知“道阻
且长，行则将至”。他表示，辅导员是
离大学生最近的人，而上海高校的辅
导员们奋战在中国共产党诞生之地，
更倍感使命光荣。

上海辅导员巡讲团带来的精彩
报告，亦引发了现场高校教师和学生
的强烈共鸣。

巡讲的曹姝婧讲到放弃了国外
读博的机会选择回国做一名普通的辅
导员为国内教育事业出一份力时，上
理工大一学生岳超民内心一紧，很受
感动，“我们祖国要发展要强大就需要

我们每个人有这样的奉献精神，在我
看来，培养自己的精神品质非常重要，
中国梦要凝聚每一个人的力量，每一
份梦想。作为青年学子，作为理工相
关专业的学生，我要找准自己的位置
和努力的方向，为中国制造献力。”

医疗器械与食品学院2015级学
生孙旭阳在听完报告后心情久久不
能平静，“今天的报告中，‘初心’、‘理
想’等关键词贯穿始终，一个个生动
的故事非常打动人心，这让我想起了
自己作为一名学生党员的初心。中
国进入了崭新的时代，生逢其时，我
感到自己很幸运。作为一名大学生，
我们更要不忘初心，牢记使命，有理
想、有担当，为实现‘中国梦’绽放绚
烂的青春光彩！”

作为一个向往党组织的大学生，
来自基础学院的学生孟子渲说，要更
加振作精神，向先辈前辈学习，“从现
在开始的每一天都要尽全力提升自
己，用自己的力量为中华民族的伟大
复兴做贡献。无论这种贡献或大或
小，总有一天能让伟大的祖国母亲为
我而感到自豪！”

为青年学子找准自己的位置和努力的方向

十九大精神进大学生班会 力争“班班讲、人人懂”

不说空话套话 讲有情有义的故事

巡讲活动现场。 青年报记者 吴恺 摄

上海市教卫工作党委、上海市教委本
周一在上海理工大学大礼堂举行“学习宣
传贯彻党的十九大精神——上海高校优秀
辅导员‘校园巡讲’和‘网络巡礼’活动”首
场报告会，600多名师生现场聆听了来自
同济大学、上海外国语大学、上海理工大
学、上海师范大学、上海商学院5位辅导员
的巡讲，一场全面覆盖本市各级各类所有
高校的上海“双巡”活动正式拉开帷幕。他
们从不同角度生动解读党的十九大报告，
激发青年学子将“青春梦”融入新时代“中
国梦”的强烈共鸣。 青年报记者 刘昕璐
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