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■为艾徒步

经过9年多的坚持，在业内已
经小有名气的卜佳青今年参加了
一场培训，他曾经问过教募捐课
的老师，“怎么才能吸引捐赠对
象？”老师的回答是，“有特色。”

坐在北京回上海的高铁上，
当广播里传出“本次列车终点：上
海”的声音时，一个灵感应运而
生，“对，就是它了。”

他要从北京徒步回上海，来
一场为期一个多月的“爱滋徒
步”。此前，他曾连续两年在世界
艾滋病日前夕举行过十几公里的
徒步活动，为艾滋病患者筹款，但
跨省市长周期的徒步募捐行动，
在全国都没有先例。

这是一场说走就走的“旅行”。
而且一走就是1100公里。9月24
日，从京津冀交界处G2廊坊出口，
他开启长达51天的徒步行动。

按照原计划，他每小时要走5
公里，第一天的徒步时间为 6 小
时。在国道附近的第一个小卖部
买好东西后，前方没有了补给
点。在黑漆漆的国道上顶着丝丝
凉风艰难前行，他突然意识到自
己失算了。“国道上没有路灯，又
饿又冷，沿途没有买水和食物的
地方。当时的我犯了两个失误，
第一我没算休息的时间，以为可
以一直不停地走。第二我无法做

到全程保持每小时 5 公里的匀
速。”硬着头皮又从晚上7点多走
到晚上10点，每走一公里对他而
言都是突破极限的挑战。

第二天，浑身酸痛的他继续
徒步30公里路，走了近48000步，
当地人听说他的徒步经历很是友
善，让他和同伴免费用水用电。

行至河北时，他邂逅了一名
打赤膊的男子。看着眼前这位拄
着拐杖、清清瘦瘦戴眼镜的斯文
男生，对方好奇地询问他是干嘛
的？来自哪到哪去？此时距离出
发点不到200公里。当卜佳青告
诉对方自己是从北京过来的，要
到上海去时。对方笑话他这个牛
皮吹大了。下午时分，他在县城
里再次巧遇了这名男子。“咦，怎
么又是你？”两人在各奔东西后再
次相遇，中间相隔30公里路。唯
一不同的是，对方是开车，卜佳青
和同伴靠的是两条腿。“你们太伟
大了。”男子给卜佳青和同伴拍了
一张照，又让自己的老婆孩子一
起和他们合影。两人互留了微
信。当天，卜佳青在他的朋友圈
看到了这样一条更新，“牛人，从
北京走到上海。”

在河北，他还遇到一名火锅
老板，得知他们的公益行动时，本
来想为卜佳青一行免单。但卜佳

青执意不肯，后来只肯收成本
费。在看了受助者的视频后，他
还转发了链接。这让卜佳青异常
感动。

在徐州靠近宿州时，他采访
了一名镇上的餐馆老板娘，调查
她对艾滋病的理解。“艾滋病啊，
吃饭不传染的。不过，得病的人
生活作风不好。”这样的回答已经
出乎卜佳青的意料，“这些年来，
艾滋病的普及工作做得很不错，
哪怕是村民对艾滋病的知晓度也
提高了，虽然仍有一些误解，但我
们需要给社会公众一定的时间去
适应对这个疾病的认识。”

徒步第40天时，卜佳青一行
到达肥东县，拜访了当地的青卫
健康服务中心的负责人，也考察
了安徽医科大公共卫生系的讲座
平台。“其间我们还见了多位艾滋
病病毒携带者，他们有的因为看
了感染者Ben的视频深受感动，有
的是青艾曾经的服务对象。其中
一位我印象特别深：当时他求助
我们时CD4已为个位数，并且因此
失去一只眼睛的视觉功能。可他
并没有因此放弃，如今他的生活
工作都还算不错。艾滋病没有再
给他的生活带来更多的伤害。如
果他当时放弃了，可能今天也不
会出现在我们面前了。”

85后青年“为艾走一月”
史无前例的最长最远“爱滋徒步”彰显防艾决心

今年是1987年出生的上海青艾健康促进中心总干事、上海市青年五四奖章标兵卜佳青的30岁

生日，今年9月当他在朋友圈公布了自己想要来一场说走就走的“爱滋徒步”的时候，所有人都觉得不

可思议。51天，1100公里。在12月1日一年一度世界艾滋病日前夕，卜佳青用自己的脚丈量了中国

的十几座城市，沿途收获了无数人的点赞和大家对防艾工作的认可。 青年报首席记者 范彦萍

“全程 51 天，1100 多公里。
‘酸甜苦辣’让我们难忘终身。途
中有快乐、有郁闷、有寒冷、有温
暖。有的人家办婚礼、有的人家
办满月酒、有的人家办丧事、有的
人家下葬出殡。有路过医院、有
看到殡仪馆、有途经小区、有走过
墓地。这51天，就是一部完整的
人生史。人人都有走完人生的平
等机会，只是有的绽放光芒、有的
虚度年华。我们依旧没有后悔自
己选择的徒步、依旧没有后悔自
己选择的事业。人人可公益、人
人要防艾将伴随着我们的一生。”
11月25日，卜佳青在朋友圈写下
这样一段话。

幸运的是，这次并非一个人
的独行。从廊坊到山东济南，在
青艾实习的华政大学生朱海涛陪
他走过了最初的10天，济南到后
半段的行程则有艾滋病毒感染者
Ben陪伴。行至山东曲阜时，在看
到他爱滋徒步的消息后，当地一
名昔日的艾滋病救助同行自告奋
勇陪着他走了整整一天，用实际
行动作为支持。

徒步的过程堪称艰难，尤其是
第一周。“那时，我和朱海涛每过五

公里就要相互鼓励一次，之后我们
每走一公里就要相互加油，再到后
来是500米。而且我们只能走不能
坐，否则就站不起来了。那时脚都
走得麻木了，全是泡，因为水土不
服，起初连饭也吃不下。”

为了保障安全，随行的还有
一辆直播的保障车，一天，司机兼
网络直播员在镜头前说，“今天，
我们已经走了200多公里，这在中
国的版图上，不是一个点，而是一
条短线。这些天的徒步，让我们
意识到人是多么的渺小，有时候
三天都走不出一个城市，但10天
后我们看到了变化，就好比我们
做的事一样，积硅步以致千里。”

沿途，他还赴武汉、上海、苏
州、南京等高校做防艾宣传，与大
学生讲述自己的徒步经历。学生
们一开始觉得不可思议。在看到
他播放的脚上起泡的照片和沿途
拍摄的影像资料时，纷纷询问他
为何有这样的毅力。不仅如此，
他还尝试建立京沪互动带，走访
了从北京到上海的相关机构，与
它们互动交流。

卜佳青“为艾走一月”的行动感
动了无数人，时不时有人捐钱点赞，

借助慈善基金会平台，这次行动陆
陆续续募集了近10万元的善款。

11月11日是他徒步的最后
一天，他从苏州出发，看到通关口
的“上海”两个大字时，几欲流泪，

“终于回家了。”他越走越快，迫切
地想要回家见见爸妈，抱抱两条
爱犬。

11月25日和26日，他又邀请
了130多名大学生志愿者和卫生
工作者分别从昆山走到了青浦，
又从青浦徒步至静安公园。

在谈及徒步的初衷时，卜佳
青坦言，今年6月份自己刚过30
岁生日，他希望做一件有挑战的
事。“明年是上海青艾创办10周
年，我希望机构能重新回到起点，
不改初心，思考未来，这是我做这
件事的目的。”

“其实，第一年当我说要为防
艾而战的时候，自己心里也没有
底。有的话是道德层面‘强加’给
你的，而非由内而外的感悟，这种
信念是经过某些事后形成的。就
好比同样谈死亡，20岁的人和60
岁的人不同一样。”卜佳青说，这
次徒步更增强了他从事防艾工作
的信念。

51天酸甜苦辣体验浓缩的一生

每走一公里都是突破极限的挑战

5名孩子在展示阜阳市艾滋病贫困儿童救助协会工作人员画的宣传口号。 新华社图

卜佳青用自己的脚丈量了中国的十几座城市，沿途收获了无数人
的点赞和大家对防艾工作的认可。 受访者供图

今年本市报告艾滋感染者2106 例 艾滋病人较去年下降2%
中国建立起世界上最为完善的艾滋病检测网络之一 去年 中国艾滋病病毒检测量占全球三分之一


