
据统计，今年1月1日至11月20日，本市报告艾
滋病病毒感染者2106例，较去年同期上升7.5%；艾滋
病病人745例，较去年同期下降2.0%；艾滋病死亡病

例169例，较去年同期下降5.1%；无母婴传播病例报告。今天（1号）是第30个
“世界艾滋病日”。昨天，在普陀区月星环球港举办的上海市“世界艾滋病日”主题
宣传活动上，上海市疾病预防控制中心发布今年全市艾滋病防控工作情况，大学
生、企业、社会组织、市民代表发出预防艾滋病倡议，启动双子塔防艾公益宣传活
动。 青年报记者 顾金华
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12月1日是第30个世界艾滋

病日。尽管药物控制法可以有效

降低艾滋病患者死亡率，但我国

每年新发现感染者仍在10万人以

上，世界新发现感染者达 180 万

人。无论是中国还是世界，都对

艾滋病疫苗翘首以盼。

然而，艾滋病疫苗研发 30 年

来，科学家屡战屡败，仅临床试验

已经失败了 200 多次。艾滋病疫

苗为何难产？人类何时才能攻克

这一难题？

屡败屡战
吉林大学艾滋病疫苗国家工

程实验室教授孔维介绍，科学界

对疫苗的研究经历了抗体、细胞

免疫和基于前两者基础上的“联

合疫苗”三个阶段。从 1987 年美

国启动历史上首个艾滋病疫苗的

临床试验，在之后的30年时间里，

全世界开发的疫苗达 40 多个，进

入临床试验多达200多次，但屡屡

折戟沉沙，目前世界范围内的艾

滋病疫苗研制从十几年前的喧嚣

期进入相对沉寂期。

为什么艾滋病疫苗研制如此

艰难？孔维说，主要是艾滋病病毒

“太聪明”。一是变化太快。流行

的艾滋病病毒各式各样，进入人体

后还在不断变化。即便研制出针

对某种艾滋病病毒的疫苗，原有的

病毒都已“改头换面”。二是它能

整合到人体细胞，和人共存。除非

杀死细胞，否则无法去除。三是艾

滋病病毒只感染人类，不感染其他

物种，因此，对艾滋病疫苗的研究，

缺乏好的动物模型。

孔维团队是我国最早投入艾

滋病疫苗研究的团队之一。2002

年初，孔维从美国回到吉林大学

从事艾滋病疫苗研究工作。“对艾

滋病了解越多，越发现我们对很

多基础性问题了解不够，比如病

毒感染机制、病毒与免疫系统如

何作用、病毒如何在内进化等。”

孔维说，“吸取国外类似疫苗失败

的教训，我们觉得采取的疫苗策

略不太可能产生理想的免疫应

答。应该重新修正想法，不该继

续浪费资金。”

从急于出成果到认识到病毒

的复杂性，从率先进入二期临床

到主动叫停，孔维的心态经历了

从急躁到平和的过程，他说，科学

研究要遵循科学规律，否则欲速

不达。

不言放弃
虽然全球艾滋病疫苗进展并

不顺利，但是科学家认为，完全不

必谈艾色变。

孔维说，我国防治艾滋病工

作效果显著，已基本阻断了经输

血传播、注射吸毒和母婴传播等

渠道。新报告病例中，九成以上

是经性传播，特别是同性恋群体

的感染率有所升高。“只要对自己

的行为进行控制，就可以有效地

预防艾滋病。”他说。

此外，以高效抗逆转录病毒

治疗法（即“鸡尾酒疗法”疗法）为

代表的药物控制疗法在世界广泛

应用。鸡尾酒疗法是指通过三种

或三种以上的抗病毒药物联合使

用来治疗，这种疗法减少单一用

药产生的抗药性，最大限度使被

破坏的机体免疫功能部分甚至全

部恢复，该方法已挽救了大量艾

滋病患者的生命。

12月1日是世界艾滋病日。
联合国终止艾滋病病毒流行的目
标之一是到2020年全球90%的艾
滋病病毒携带者应知晓自身的病
毒感染情况，但截至目前，全世界
约3670万艾滋病病毒感染者中有
一半无法获得治疗，差不多每5个
艾滋病病毒携带者中就有2人对
自身患病与否不知情。据官方估
计中国目前还有20万至40万感
染者未被发现。

防艾的关键在于早发现早诊
断，检测手段的可及性是首要问
题。目前，中国建立起世界上最
为完善的艾滋病检测网络之一，
去年中国艾滋病病毒检测量占全
球三分之一。中国艾滋病病毒检
测的创新工具和方式，为世界提
供了可借鉴的典范。

中国疾病预防控制中心流行
病学首席专家吴尊友向记者介
绍，2016年中国1.69亿人次接受
艾滋病病毒检测，占全球检测量
的三分之一，新发现病毒感染者
和患者12万多例。

吴尊友说，2008年中国艾滋
病病毒检测量仅0.45亿人次，十
年来艾滋病病毒感染者报告数逐
年增加主要是检测力度加大的结
果。

吴尊友说，截至 2016 年底，
中国艾滋病病毒全人群感染率为
0.06%，云南、广西、新疆、四川和重
庆超过 0.1%。值得注意的是，
2016年中国94.7%的新发现感染
者和患者由性传播，其中异性传
播占67.1%，同性传播占27.6%；中
国新发现的病毒感染者中，男性
是女性感染者的3.7倍。

中国疾病预防控制中心的数
据显示，无偿献血、术前检测和孕

产期检查对于检测量的贡献最
大，且自愿咨询检测者阳性率远
高于平均水平。因此加强艾滋病
防治宣传和提供更便捷的检测方
式至关重要。

每年，中国为数千万名进行
无偿献血、术前检测和孕产期检
查等的普通人群提供艾滋病病毒
检测，建立起全球最大、覆盖最广
之一的艾滋病实验室网络。

中国疾病预防控制中心艾滋
病预防控制中心参比实验室主任
蒋岩表示，中国艾滋病检测实验
室网络中包括600余家确证实验
室，筛查实验室已覆盖了98%以上
的县级医疗卫生机构，全国各级
医疗卫生机构的筛查实验室和快
速检测点有近3万家。

现实中，艾滋病病毒检测仍
是许多高危人群难以启齿的话
题。据蒋岩介绍，中国约有20万
至40万的感染者没有被发现。创
新的检测策略，有助于提高检测

的可及性。
截至2017年 5月，由中国性

病艾滋病防治协会和盖茨基金
会支持的高校自助检测服务，已
在北京、云南、黑龙江、广西、四
川 5 省市的 32 所高校试点。目
前在清华大学等高校，大学生群
体可购买在无人售货机中贩售
的“艾滋病病毒检测服务包”，通
过“采集尿液-放回售货机-志
愿者送交实验室-尿样检测”等
步骤，最终可手机匿名查看结
果，这种方式受到校方和学生的
欢迎。

世界卫生组织呼吁，应推广
艾滋病病毒的自检工具，以扩大
艾滋病病毒检测和抗逆转录病
毒疗法的覆盖面。然而全球仅
有来自美国、英国、法国和加拿
大的 4 种“自检型”快速试剂获
得审批在药店和网络销售，这种
更简单易操作的工具急需市场
准入和推广。

自 1987 年本市报告第一例
艾滋病病毒感染者以来，截至今
年11月20日，本市累计报告艾滋
病病毒感染者 19524 例，其中艾
滋病病人6465例，死亡1432例。

据悉，今年本市报告的艾滋
病病毒感染者人数仍然呈现上升
态势，但近年增幅趋缓，本市艾滋
病疫情继续控制在低流行水平。
经性途径传播仍是本市艾滋病的
主要感染途径，在报告发现的艾
滋病病毒感染者中，经性传播占
96.3% ，其 中 男 性 同 性 传 播 占
57.7%，异性传播占38.6%。

此外，本市报告的艾滋病病毒
感染者仍以男性为主（1918例），占

91.1%，与去年同期基本持平。报告
的60岁及以上老年艾滋病病毒感染
者192例，较去年同期有所上升。

据悉，自2009年以来，本市已
连续9年无本市户籍新生儿艾滋
病感染病例报告。

据悉，目前全市所有社区卫
生服务中心均开设艾滋病检测咨
询点，并具备了艾滋病和梅毒快速
检测和咨询转介的能力，全面开展
艾滋病病毒感染者和病人的社区
随访管理和转介服务。针对暗娼、
男男性行为者和吸毒者等重点人
群，不断强化哨点监测、行为干预、
动员检测、替代治疗等措施。全市
47个重点目标人群哨点监测共完

成近2万名对象的生物学和行为
学监测。对重点人群干预210余
万人次，其中，暗娼、男男性行为人
群的干预覆盖率均达到95%以上，
动员检测10万余人，发现阳性948
例。在全市继续推广使用安全套
预防艾滋病，在三星级以上宾馆客
房摆放安全套30万余个。全市14
个社区药物维持治疗门诊已为
1900余名阿片类物质成瘾者提供
美沙酮替代治疗。

2018年，本市将围绕贯彻实
施《上海市遏制与防治艾滋病“十
三五”行动计划》，继续推进各项
本市艾滋病防治工作，努力遏制
本市艾滋病疫情传播和蔓延。

中国着力建立完善的艾滋病检测网络

本市累计报告艾滋病毒感染者19524例

艾滋病疫苗为何“难产”？

志愿者们戴起红丝带倡导预防艾滋。 青年报资料图 记者 吴恺 摄

今年本市报告艾滋感染者2106 例 艾滋病人较去年下降2%
中国建立起世界上最为完善的艾滋病检测网络之一 去年 中国艾滋病病毒检测量占全球三分之一

5名孩子在展示阜阳市艾滋病贫困儿童救助协会工作人员画的宣传口号。 新华社图


