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在繁忙的工作中，陈海燕始终
充满了成就感。她介绍说，超声属
于技术部门，在诊断疾病的过程
中，它所发挥的作用不可替代。“超
声自诩为临床医生的眼睛，心脏超
声可以探查到心脏内部的情况，所
以每当自己检查出一个临床上无
法确定的，或者意外检查出来的病
症，都会很有价值感。”

陈海燕透露说，前几年，中山
医院老院长杨秉辉得知陈海燕制
作科普作品后，给她提出意见，既
然科普是面向老百姓的，就不该局
限于某一个学科，而要拓宽涉及
面，因为老百姓想要了解的问题是
方方面面的。

她表示，自己会坚持把科普做下
去，发展自己的优势，并且接受老院
长的建议，拓宽科普的领域，同时丰
富形式。她告诉记者，今年自己申请
了一个有关少儿科普的项目。一方
面，小朋友的健康情况较好、接收能
力强，从孩子开始普及，有助于慢性
病的一级预防。

另一方面，自己的漫画风格比较
可爱，很适合小朋友阅读。她曾经制
作过简单的动画视频，深受小朋友欢
迎，还有家长在后台留言表示，孩子
非常喜欢动画，追问动画何时更新。
所以未来着重少儿群体，“让科普作
品成为他们的健康小老师。”并且，她
也在考虑开展线下科普活动。

查阅五六十篇医学论文 凝练一则科普推送

陈海燕“医笔医画”普及医学常识
“亲，燕子在此恭候多时……

欢迎留言，也可以逛逛历史消息，
看看有没有需要的医学科普知
识。”这是读者关注公众号“医笔医
画”后收到的订阅回复。这一公众
号由复旦大学附属中山医院心脏
超声诊断科主治医师陈海燕创立，
她平时会在平台上发布科普推送，
尤其是其中的手绘漫画，令她收获
了大量粉丝。

近期，“燕子医生”手绘的海报
“你的健康，我们守护”获得了上海
市“健康中国 美丽上海”公益广告
大赛铜奖，这一海报既表达了医生
工作时的忙碌，同时也体现了医生
为人们一生的健康保驾护航的理
念。 青年报见习记者 陆安怡

如今，爱好科普的陈海燕在“医
笔医画”公众号上，用画笔传授医学
知识。这不仅融合了她的绘画爱好，
而且也间接圆了她儿时的教师梦，同
时还囊括医生的职业特性，可谓一举
多得。

读书时，是成为一名教师还是医
生，在这两个职业理想之间，陈海燕
选择了后者，并如愿考入了上海医科
大学（现为复旦大学上海医学院），学
习临床医学专业。

而后陈海燕因为从小喜爱绘画，
所以攻读硕士时，就想选择与影像相
关的专业，而且自己性格开朗，喜欢
与患者交流，那么学习超声专业可谓
两全其美。2005年她被保送至复旦
大学附属中山医院心内科，攻读心脏
超声专业。

2008年硕士毕业后，陈海燕顺利

留院工作，成为了一名心脏超声医
生，为有需要的门诊、手术室以及住
院病人，做心脏超声检查。积极上进
的她还在工作后，攻读了博士学位。

陈海燕的学业和事业看似一帆风
顺，可上坡路通常是最难走的，需要付
出很多努力。由于学业和工作繁忙，
她从读硕士开始，几乎无暇顾及绘
画。“当时特别忙碌，一下子没法适
应。”她说，“直到三年前的一天，我感
到非常疲劳，累到觉得自己已经产生
了些许负能量。”当时，她在工会图书
馆借了一本铅笔彩绘书，并开始画画，

“画完感到心情特别舒畅，我觉得绘画
是一种非常适合自己的放松方式。”

于是，陈海燕就将工作与爱好结
合，开创了“医笔医画”公众号，主要从
事医学科普，深入浅出的文字配以可
爱有趣的漫画，很快就受到了欢迎。

“你真的会刷牙吗？”“我一般这
么对付孩子感冒”“房颤治疗大
全”……翻看推文列表，可以发现“医
笔医画”涉及到的医学领域非常广
泛。

陈海燕告诉记者，科普主题来自
家人和朋友在生活中遇到的健康问
题。平时朋友有些健康问题都会咨
询她，尤其是有些话题在某一个阶
段，询问的人特别多。“每个人都回答
一遍，不如写一篇科普，就像制作一
篇攻略。”

这些读者几分钟就能看完的科
普推送，背后囊括了大量的准备工
作。在酝酿阶段，陈海燕大约需要阅
读40至50篇文献，仅仅将查阅文章
的时间累计起来就长达十多天，甚至
二十多天。

“尤其医生做科普，内容的正确
性非常重要。”她举例说，前段时间许

多朋友都来询问水光针美容，可自己
对此并不了解，于是先查专业的学术
网站，阅读中文文献。对水光针有了
基本印象以后，再寻找相关科室的同
学咨询，倾听专业意见。最后查阅国
外文献，阅读国际的权威文章。最后
整合信息，编排科普推送，观点如有
争议，一定会兼顾正反意见，将最真
实的现状呈现给读者，所以整个过程
十分耗费心力。

功夫不负有心人。这些认真靠
谱的科普得到了许多粉丝的信任。
公众号的粉丝黏性很高，常常有粉丝
在后台留言催促更新。

上月，陈海燕在公众号上发布了
矮小症治疗的科普，吸引了许多家长
留言，还有家长提议建立微信群，于
是陈海燕就建立了聊天群，有相关困
扰的家长会在群里交流治疗心得，而
且陈海燕有空还会解答家长问题。

由于公众号的持续传播，周围同
事都了解到陈海燕擅长绘画，就有同
事发了公益广告的比赛链接给她。
她的作品灵感来自于最早发布在公
众号上的作品“医院很忙”，那幅作品
描绘了医生忙忙碌碌的工作状态，受
到了同事们的喜爱，此次在“医院很
忙”的基础上，保留了医生“千手观
音”的造型，重新绘制了海报“你的健
康，我们守护”。

陈海燕介绍说，这幅作品能够
代表医务人员的形象，医生的工作
状态非常忙碌，这是为了能够守护
患者健康，希望患者不论抱着何种
健康诉求来到医院，最后都能笑盈
盈地回家。

这幅海报所呈现的医生工作包
括为老年患者量血压、新生儿接生、
拿药、超声检查、打针和使用听诊
器。其实这些方方面面的工作，陈海
燕都经历过。她在本科的专业实习
时，需要到医院的各个科室轮转，包
括内科、外科、妇产科、儿科等等，期

间感受到中山医院的工作作风比较
踏实严谨，医生们都兢兢业业、刻苦
认真，“如果病人的病情好转，他们就
会很开心。”

陈海燕在门诊上班时，还有
病人反馈说“医生态度很好。”确
实如此，很多同事都会尽可能对
病人嘘寒问暖。而自己在画面的
最上方绘制笑脸是因为有些疾病
虽然无法根治，“但我们希望病人
在就诊过程中能够感到满意和高
兴，从心理上得到宽慰，正如医疗
界名言所说‘有时治愈，常常帮
助，总是安慰’，我们尽量往这方
面靠拢。”她说。

而且，画面上的婴儿和老人左
右呼应，意为从生到老，医生始终为
守护健康而努力。总体上看，医生
的造型很像千手观音。对此，陈海
燕表示，一方面，工作忙碌时，大家
都感到好似身上长了七手八脚；另
一方面，表示医者慈悲为怀，双手合
十，为患者的健康祈福。

重拾绘画爱好 缓解压力

科普领域广泛 粉丝黏性较高

忙碌操劳只为守护患者健康

未来将重视少儿群体 探索科普动画

陈海燕在户外写生。 受访者供图


