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党的十八大以来，在以习近平同
志为核心的党中央坚强领导下，各地
以培育和践行社会主义核心价值观
为根本，从经济、政治、文化、社会、生
态文明建设和党的建设各方面全面
推进创建文明城市工作，着力提升市
民文明素质、城市文明程度、城市文
化品位和群众生活质量，努力建设崇
德向善、文化厚重、和谐宜居的文明
城市，涌现出一批工作基础扎实、创
建成效突出、群众高度认可、在全国
具有示范作用的先进典型。

为展示文明城市创建活动的丰
硕成果，激励各地认真贯彻落实党的
十九大精神，以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，不断深化创
建文明城市工作，提高全社会文明程
度，中央文明委今年评选表彰第五届
全国文明城市，并对往届全国文明城

市进行复查。
按照城市自主申报、省级择优

推荐、中央部委审核、组织综合测
评、听取市民意见、进行综合计分、
媒体集中公示等评选程序，严谨规
范组织第五届全国文明城市评选工
作，以实地暗访考察、入户问卷调
查和网上材料审核三种方式对166
个参评城市进行测评，严格依据参
评城市的 2015、2016、2017 年三年
测评总成绩排名，报中央文明委领
导批准后，提出第五届全国文明城
市名单。

同时，经过相关程序提出对往届
全国文明城市的复查建议，报中央文
明委领导批准后，第五届全国文明城
市名单和复查确认继续保留荣誉称
号的往届全国文明城市名单公布昨
天一并对外公布。

第五届全国文明城市名单发布

徐汇区和嘉定区榜上有名

青年报记者 刘昕璐

本报讯 由复旦大学管理学院和
伦敦商学院联手主办的国际文化节

“英国日”近日于复旦大学管理学院
内举办。在富有英伦风情的主题环
境中，英伦特色的音乐节、英国经典
话剧表演、英伦咖啡文化与美食品鉴
以及主题演讲等活动逐一上演，打造
让中外师生校友全方位体验英伦文
化的英国嘉年华。

复旦大学管理学院院长陆雄
文教授代表复旦大学管理学院对

伦敦商学院院长一行的到来表示
欢迎。伦敦商学院和复旦管院合
作的国际商务双学位硕士项目-
GMiM 项目已经发展成为全球顶尖
的合作国际商务硕士项目。本次
也是为了庆祝两校合作顺利进入
第四个年头，两校联袂举办了当天
的英国日。

除主题演讲环节外，英式礼仪沙
龙指导同学们亲手制作英伦下午
茶。嘉年华上“英伦礼帽DIY”、“达人
模仿秀”等与英国文化背景相结合的
游戏更是引爆英国日最高潮。

复旦大学师生体验英伦嘉年华

青年报记者 顾金华

本报讯 昨日是联合国糖尿病
日，全国有34地，36个地标建筑，在
昨天晚上同一时间，共同点亮蓝光，
这就是吸引全国32个省级行政区，
100多个城市共同参与的2017年联
合国糖尿病日暨蓝光行动。

最新数据显示，目前全球有超过

1.99亿的女性糖尿病患者，到2040
年预计将增至3.13亿。在上海，本
市常住居民35岁以上成人中糖尿病
患病率高达17.6%，其中女性患病率
为15.8%，“妊娠期、产后与更年期是
女性高发糖尿病的三大主要时期，但
大部分女性尚未引起足够重视。”中
华医学会糖尿病分会主委、上海市第
六人民医院院长贾伟平教授表示。

东方明珠等点亮蓝光关爱女性

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 日前，一场探索生命、关
爱生命的墓园“静默行走”活动在上
海等地举行，吸引了500余人静默徒
步约10公里，在墓园进行内省和探
索的同时，为公益项目筹款。现场，
更有一位白领青年用徒步的方式来
追思刚刚去世的父亲，呼吁年轻人多
陪陪老人。

“如果时间倒转
我会多陪陪父亲”

清晨，枪声响起，许多人采取了
快步走的方式，唯独一名戴着墨镜的
青年男子全程采用了慢跑的方式，第
一个抵达终点。这位男生表示，自己
曾参加过联劝基金组织的“一个鸡蛋
的暴走”活动，觉得这次主题为纪念
生命的徒步活动特别有意义。“慢跑
的时候，默默地用脚步来体验生命之
旅，听呼吸声、听风声，感受心灵。”

他还表示，自己对到墓园“静默
行走”没什么忌讳，毕竟人的终点就
是在这个地方。而自己的父亲也刚
刚去世，希望以此来纪念他。“这个世
界上没有后悔药，时间也无法倒转。
如果可以挽回的话，我会多陪陪父
亲。”说完他泣不成声。

90后白领Yolo说，这次的活动很
有意义，希望参与的每一个人或多或
少地可以感悟到生命的可贵和奇
妙。“个人感觉比较有意义的是其中
的一个任务，before I die ，人之将
死，其言也善，在生命走向尽头的时
候，每一个人的愿望都是最真实的。”

在途中的“before I die”任务板
上，白领们纷纷写下生前最后想说的
话：带家人周游世界，对爱我的人说
一句“我爱你”，脱单，家人健康……

“这是一个很酷的活动，主题也非
常好：静默徒步，向死而生。”全程参与
此次徒步的白领罗元元在墓园里拗了
不少造型。“其实很多90后对墓园不了
解，抱着好奇心来参与，和我们同行的
一名90后小姑娘走的时候一直在嘀
咕，回去要对爸妈好一点。”

暂时放下手机
关注内心的充实

据悉，本次行走以“静默”为名，
需要在核心静默区（墓区）保持沉默，
感受生命灵性，认知生死常情。

“之所以组织这场墓园静默行走
活动，就希望吸引人们暂时放下手
机，减少物质的渴望，关注内心的充
实。”此次活动的以为总策划表示，选
择在墓园行走，是因为这里连接生
死，人们也易于发出生命流转的意向
和感悟，而本次活动希望向公众传播
的，正是这种“向死而生”的人生态
度，让生命绽放出新的意义。

一位 NGO 机构从业者透露说：
“在出发前，觉得毕竟是个墓地，心理
感受总归不怎么好。但到了现场真
是出乎意料，传统和现代融合得很
好，空间广阔，环境优美，关键是人
少，很适合静下心来，思考下人生。”

据了解，静默行走不仅仅是一个
徒步活动，更是一个公益筹款活动。
所有参与者自行捐赠和募集的善款，
将全部用于老年公益项目。

90后在墓园“静默行走”体悟生命

关掉手机看内心：要对父母更好些

500余人“静默行走”约10公里，进行内省和探索。 受访者供图

■都市脉搏

青年报记者 顾金华

本报讯“健康中国2030”规划纲
要中指出：到 2030 年，要实现全人
群、全生命周期的慢性病健康管理，
为此上海市疾病预防控制中心启动
了一系列旨在改善肿瘤患者生存状
态的健康管理措施。昨天，市疾控中
心在静安区全民健身中心举办了一
场“粉红健康操社区推广大赛”。来
自全市各区的20支队伍500余人，以
竞赛的方式集体展示了粉红健康操

在全市各社区的推广成效。
据悉，本次大赛是上海市疾控

中心承担的“2015-2017 上海市加
强公共卫生体系建设三年行动计划
——社区居民肿瘤等慢性状况生存
健康管理”项目工作成果的一次重
要展示。

截至目前，全市已有500人熟练
掌握了该操的技术要领，他们中有癌
症患者78名，男性志愿者13名，平
均年龄46岁，超过1/4的超过60岁，
年龄最大的74岁。

本市举办健康操社区推广大赛

第五届全国文明城市名单和复查确认继续保留荣誉称号的往届全国
文明城市名单昨天公布。徐汇区和嘉定区成为第五届全国文明城市，浦
东新区、静安区、长宁区、奉贤区成为复查确认继续保留荣誉称号的往届
全国文明城市。 青年报记者 刘昕璐


