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观看十九大直播
立志贡献“一带一路”

10月18日，中国青年志愿者赴
老挝服务队全体队员还集中收看了党
的十九大开幕式直播，认真聆听了习
近平总书记所作的重要报告。习近平
总书记在报告中对青年一代提出了新
要求，广大青年要坚定理想信念，志存
高远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿。
全体队员深感使命光荣，决心按照习
近平总书记对青年一代提出的要求，
把志愿服务工作做好。

习近平总书记在报告中提到了
“一带一路”，引起全体队员的强烈共
鸣。老挝是“一带一路”沿线的重要国
家。队员们通过与老挝各领域普通民
众的深入接触，深切体会到老挝民众
对于“一带一路”的合作项目十分欢
迎，非常愿意搭上中国发展的顺风车，
在中老友好合作中追求更加美好的生
活。每一个队员都向青年报记者表
示，在老挝志愿服务期间，既要做好志
愿服务工作、完成各项任务，又要学习
贯彻好党的十九大精神，认真学习新
修改的《党章》，深刻领会习近平新时
代中国特色社会主义思想，立志在“一
带一路”上播种友谊、奉献青春。

中国青年志愿者赴老挝服务队
队长柳咏则是这么认为的：青年志愿
者是民间外交的载体、民间友谊的桥
梁，发挥着“民间友好大使”的作用。
在团中央、商务部、上海团市委的悉
心指导和支持保障下，赴老挝志愿者
始终把促进民心相通、服务“一带一
路”作为努力方向，发挥体育、文化、
语言、教育、医疗等领域的“软实力”，
为老挝民众提供贴近生活、贴近基
层、贴近群众的实实在在的服务，帮
助老挝各界民众提升知识技能、提升
健康水平、提升幸福感，让普通老挝
民众感受到“中老友好，在我身边”，
把两国的友好关系化作中国青年志
愿者和老挝民众之间的深厚友谊，让
赴老挝志愿服务成为中国青年人生
出彩的舞台。

被习总书记“点赞”的上海赴老挝志愿者个个都出彩

在“一带一路”上播种友谊献青春
11月13日，在对老挝人民民主共和国

进行国事访问之际，习近平主席在老挝三
家媒体上发表了题为《携手打造中老具有
战略意义的命运共同体》的署名文章，文中
特别提到了来自中国上海的近百名青年先
后赴老挝从事志愿服务。今年9月初，青
年报记者跟随上海代表团前往老挝，参加

“2017中老青年篮球友谊赛”，有幸跟正在
老挝进行志愿服务的8名中国上海志愿者
几乎朝夕相处了十余天。如今，对他们半
年多在老挝的志愿服务经历，每每回想起
来总让人感动。身处异国他乡，水土不服、
语言交流不畅、适应两国文化的巨大差异
等，你只有来了，才会明白适应这些到底有
多不容易。

青年报记者 杨羡之

11月13日，在对老挝人民民主
共和国进行国事访问之际，中共中央
总书记、国家主席习近平在老挝《人
民报》、《巴特寮报》、《万象时报》发表
题为《携手打造中老具有战略意义的
命运共同体》的署名文章。文章在关
于“中老人文交流日益活跃”的段落
中特别提到：“中国上海近百名青年
志愿者先后赴老挝从事网络技术、体
育教学等工作，其中一名志愿者就任
老挝国家男篮主教练。”文中的这个
志愿者，便是来自上海体育学院的教
师孙伟。

被同事们称为“老孙”的孙伟，是
8名来自上海的志愿者中最为年长
的一位，40岁的他在半年多前听闻
上海将招募一批志愿者前往老挝服
务的消息，便动了前往老挝的念头。
只是，当时八岁的孩子刚上小学，妻

子、父母的身体都不太好，甚至连房
子都还没有装修好。这一走就是半
年多，这让他心里有了些犹豫。让他
有些意外的是，家里人对他的想法竟
然全力支持，妻子当时对他说：“放
心，家里交给我，你安心去老挝吧。”
这让孙伟彻底下了前往老挝的决心。

而前往老挝之后，孙伟作为一
名曾经拥有专业篮球背景的运动
员、教练员，让老挝篮协很快便将老
挝国家男篮青年队交到了他的手
上。随后，7月底的老挝全国锦标赛
上，孙伟率领青年队竟然打到了全
国第四的成绩，同最终的冠军队伍
交手也仅仅以一分之差惜败。如此
佳绩让老挝篮协决定，把男篮国家
队也交到他的手上。而孙伟也不负
众望，8月下旬的东盟运动会上，他
率领老挝国家男篮战胜缅甸国家男

篮，不但实现了老挝国家男篮在这
项赛事上的历史首胜，也让这支队
伍首次进入东盟男篮前八，国际篮
协排名也随之上升。

有意思的是，由始至终，孙伟从未
拿过一分钱的薪水。这位主教练不仅
不领工资，甚至还经常会自掏腰包请
队员们吃饭。对此，孙伟曾表示：“我
是来志愿服务的，我是一名来自中国
上海的志愿者，我是来传递中老之间
的友谊的。志愿服务就是不求回报的
奉献，这不能用金钱来衡量。如果从
一个篮球人的角度，我做这些事，也是
自己对篮球的一种信仰。”

最近几日，国内多家媒体纷纷报
道了孙伟的事迹，这让他被更多人所
熟识。对此，老孙是这样回应的：“非
常感谢大家，我只是一名志愿者，这
些都是我应该做的。”

经过多年的发展，目前，老挝的
医疗条件已经得到了很大的提高。
不过由于最初的基础相对薄弱，相较
于中国，他们依然存在着不小的差
距。作为中国上海志愿团队的两名
医疗志愿者，来自上海瑞金医院的金
佳斌和来自上海仁济医院的李振元
对此感同身受。他们看在眼里急在
心中，可是毕竟个人的力量实在渺
小，能做的便是付出自己所有的努力
24小时待命，哪怕凌晨两点冒雨赶
往医院。

那是他们在老挝某一天的凌晨
两点，首都万象下着暴雨，而当地某
个二级医院接收到一位重病的病
人。那时的患者血压极低，身体出现
严重的脱水现象，生命危在旦夕。当
地的医生有些举手无措，于是，他们
想起了来自中国的两位朋友。“有啥
可说的，那个电话打过来，我们翻身
就起床了。”这是两个多月前在老挝，
金佳斌和李振元回忆时几乎异口同

声说的一番话。那时的他们，穿上衣
服下楼后，暴风雨中骑着自行车就往
医院赶。好在经过两个多小时的治
疗，这位重病患者被他们成功从死神
的手中抢了回来。

类似的事情，他们在老挝经历了
实在不少。由于志愿者的身份，他们
二人无法上到手术台作为主治医生，
哪怕临床经验超过当地不少的医生，可
是他们可以从旁协助，这也是当地医院
允许的。整个志愿服务周期，他们“协
助”了太多次。随着志愿服务即将结
束，他们二人表示，哪怕回国之后，他们
依然会和老挝的同行们保持联系，“我
们都互相加了联系方式，他们有什么问
题随时可以跟我们联系。”

还有唯一一位面向社会招募而
来的任凯悦，和来自闵行区民政局的
赵施展。她们主要负责教老挝团中
央的青年干部和当地小朋友的中文
学习。可是，某种程度上她们肩上的
担子反而因此更重，她们要让老挝年

轻一代了解中国，了解中国的传统文
化。为了完成这样的志愿工作，她俩
花尽了心思，连教学生画京剧人物的
脸谱这样的点子都想出来了。“除了
志愿服务，传递中老友谊也是我们的
重要工作。”每一位志愿者当时都这
样表示。

除了孙伟和医疗志愿者，来自上
海的志愿者们还在中文教育、中文
广播、IT技术等方面为老挝当地做
了大量工作。来自中国电信的张子
昊在老挝团中央IT中心工作，每天
需要进行网络测试、机房维护、办公
软件的升级，还有其他一些基础性
的网络建设等。来自奉贤区庄行镇
新华村民委员会党支部委员朱李贝
贝，在老挝国家广播电台中文组，每
天十几篇新闻稿，每篇稿子光是仔
细阅读便需要耗费她八至十分钟的
时间。再加上修改语句的通顺，纠
正发音等等，“这个过程我们大概要
耗费四个多小时。”

他不收一分钱酬劳出任老挝男篮主帅

医疗志愿者凌晨两点赶往医院协助救人

第九批中国青年志愿者海外服务计划支援老挝项目志愿者服务队当初合影。 青年报资料图 记者 吴恺 摄


