
“我爱古诗文”百校巡回赛举行

优秀选手“校际对决”展国学底蕴
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■资讯青年报 于诗婕

近日，“我爱古诗文”百校巡
回赛暨浦东新区民办中芯学校
古诗词大赛，将比赛现场搬到了
上海新国际博览中心的第二届
上海国际教育装备博览会上，为
广大学生、家长以及教育工作者
呈现了一场精彩激烈、别开生面
的比赛。而此次比赛脱颖而出
的优胜者，来到博览会现场参加
团体及个人决赛，与黄浦区卢湾
一中心小学、上海市帕丁顿双语
学校、上海市七宝实验小学、闵
行区梅陇中心小学、上海市燎原
双语学校的优秀选手进行“校际
对决”，在市级层面展示自己的
国学底蕴和古诗文风采。

10月9日，“我爱古诗文”百
校 巡 回 赛 之 大 师 杯 联 赛 在
2017ATP上海大师赛的主会场
上海旗忠国际体育中心拉开帷
幕。体育运动和国学精髓，一动
一静，看似南辕北辙，毫无关
系。能不能寻找一种调和的方
式，用竞技体育的精神学习国学
文化呢？——“我爱古诗文”百
校巡回赛是如此的恰到好处。

据悉，此次“我爱古诗文”百
校巡回赛自去年6月启动以来，

已在全市各区中小学举办了30
多场校内比赛，6000 多名学生
参与其中；此外，全市共有近4
万名学生在课堂、课间以及家庭
中使用这一软件，作为学习国学
的重要工具，此次活动的主办
方、连梦文化创始人陈飚表示，
他和他的团队经过多年思考与
实践，酝酿出了“用网络游戏形
式帮助学生学习国学”的“大
招”。相比于如今的数学、英语
等学科，更多地与信息化技术相
结合，先进的信息化技术却很少
与国学经典相结合。

古诗词比赛结束后，同学们
在专业网球教练的指导下练习网

球。古诗词和网球虽然看上去反
差很大，其实两者间并不矛盾，古
诗词文化与竞技体育相结合，让
同学们在脑力和体力的碰撞中收
获满满。福加加创始人宋宇安
说：“少年强则中国强，国学是我
们中国的文化。除了知识层面的
强大，还有身体层面的强大。”

民办中芯学校带队王甦萍
老师对此次比赛深有感触：“‘腹
有诗书气自华’，‘切切古诗文’
把传统国学和现代高科技紧密
结合起来，寓教于乐，突破学生
学习、背诵古诗文的瓶颈，以别
具一格的形式激发学生学习传
统国学的兴趣。”

“云手表”助学生提高运动力
青年报 高彩云

学生喜欢体育活动但却不
能根据自己的身体素质发挥到
极致，多年以来，这样的情形在
学校体育教育中并不少见。与
之相对应的，是学生体质健康水
平多年来的层次不齐和下降现
象。体育课该怎么上才能让孩
子们在成长中收获健康的身心、
愉悦的体验，值得深思。

近日，在黄浦区卢湾一中心
小学的操场上，一节平常而特别
的三年级体育课开课了，说平
凡，是因为同学们打搏击操、跳
短绳、玩游戏，收获了和往常一
样的快乐，而说特别，是因为同
学们带上了“云手表”。它能实
时监测同学们的心率和血压，用
尽可能科学的方式为每一位同
学提供更好的体育课规划和课
后评价。

云手表的外形和大家熟悉
的运动手环类似，不同的是，它
能把全班同学在运动时产生的

数据放在一起来思考。它将同
学们的心率、血压等实时数据集
中并汇集在后台，并生成老师能
一目了然的数据图。

不一会儿，看到班级里“小
胖墩”小帅的心率升到了 160
多，陆倍倍老师赶紧让小帅静静
地做些支撑动作，稍事休息。

陆倍倍老师说道，“小帅的
运动量数据这么高，是因为他跳
绳的姿势不对，手臂挥的幅度太
大，脚跳得太高，这样虽然运动
量统计数据很高，但是恰恰说明
还需要提高。”过去几个月，根据

“云手表”记录下来的数据，老师
们对小帅的情况进行了分析，帮
助他提高运动能力。“他进步还
是很快的，从之前每次最多连续
跳9个，到现在一次可以连续跳
20多个了。”

据校长吴蓉瑾介绍，从
2015年开始，卢湾一中心就开
始尝试将“云手表”技术引入体
育课堂，帮助老师了解学生运动
情况，制定个性化运动方案。


