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华东理工大学化学与分子工
程学院16级博士杜骏，目前在美
国洛斯阿拉莫斯国家实验室接受
联合培养，尽管远在大洋彼岸，他
也克服了时差认真观看和聆听了
十九大开幕报告。身在美国学习
的他深刻体会到了大会在我国发
展中的举旗定调的作用。

“作为一名在读博士研究生，
回想自己从本科到博士，从国内
到国外，一路走来我越来越懂得
自己的初心是什么，一方面，对真
理的追求，对未知的探索是科研
的根本，另一方面，结合在美国洛
斯阿拉莫斯国家实验室的学习生
活，我也愈加认为借鉴发达国家
建设国家实验室的模式，以国家
目标和战略需求为导向，推进科
研成果的技术转移转化将是我们
的使命。”他表示。

在美国纽约，正在联合国新
闻部新闻媒体司实习的上海外
国语大学高翻学院学子，通过网
络观看了十九大开幕式的直
播。2016级西语口译班刘雪莹
表示，虽然身在国外，但依然能
感受到国家日新月异的进步和
变化，在时代广场的大屏幕上时
常看到中国企业的广告，中国在
联合国等国际舞台上的发言权

也不断增强，作为中国公民，自
己感到由衷自豪。“希望祖国能
发展得越来越好。”

大三通过外交部遴选考试、
目前正在德国参加外交部培训的
上外德语专业学生郭辰禄是一名
预备党员，身处柏林，他说他也一
样能感受到大会的庄严气氛与重
大意义。“十九大是一次具有重大
历史意义的盛会，为未来中国的
发展描绘更加美丽的蓝图。新的
航程已经开启！希望自己在德国
求学期间能有所收获，早日报效
党，报效祖国！”

华东师范大学在海外交流
的青年学子也时刻关注着这一
盛事，克服种种困难，收看党的
十九大盛况。在美国交流学习
的对外汉语学院国际汉语教师
研修基地16级学生党员乐佳颖
同学表示：“第一次在国外关注
学习我党的全国代表大会，感觉
很特别。习近平总书记对党和
国家工作提出了许多新要求，我
想这对于我们每一位党员同志
也有相应的新要求。很高兴在
会中，一些‘看病难’、‘乡村教师
待遇’等社会问题被持续关注，
在后面几天的学习中，我将会持
续关注大会的进程。”

海外学子、在沪留学生、援藏干部、老挝志愿者、青年公益人……

十九大，让年轻的心心跳同频
有人说，青年

是感知时代最灵
敏的晴雨表。无
论是身在海外的
中国留学生，还是
在中国的外国留

学生，无论是在雪域高原参与着援疆建设的，
还是在老挝的青年志愿者，或是在上海的年轻
公益人，因为十九大，心跳跳出了同样的频率。

青年报记者 刘晶晶 刘昕璐 刘春霞 陈诗松 范彦萍

美好的社会生活离不开奉
献精神。近年来，越来越多的青
年主动成为志愿者，积极加入社
会公益，也有越来越多的社会组
织参与到社会治理中来。对于
十九大，他们同样有话要说。

孙伟是上海体育学院体育
教育训练学院教工党支部书记，
也是中国青年志愿者第九批赴
老挝服务队队员。他说，作为一
名赴老挝的青年志愿者，同时也
作为学校教工党支部书记，能够
在这样一个特殊的时刻，在异国
他乡跟中国青年志愿者第九批
赴老挝服务队队员们一起观看
党的十九大开幕会，心情尤其激
动，备受鼓舞。

“从6月份赴老挝以来，我在
异国，无时无刻不感受到祖国的
强大，中国文化的影响力正走出
国门影响全世界，也感受到了祖
国带给我的自信心和自豪感。
作为一名青年志愿者，我将不忘
初心，牢记使命，希望能用自己

的行动将中国志愿者服务精神
传播到世界各地。”孙伟说。

而在上海，同样以奉献为己
任的青年公益人们也为十九大
的召开而欢欣鼓舞。18日上午，
静安区社会组织枢纽平台、静安
区社会组织团工委、静安区社会
组织联合会青年志愿专业联盟
共同举办“青春喜看十九大 团
青共筑中国梦”活动。在现场，
近50名来自不同青年社会组织
的青年团员们在中共二大会址
这个具有特殊意义的会场观看
党的十九大现场直播。

静安团区委副书记吴佳妮
表示，在十九大开幕当天举办该
活动，旨在展现静安社会组织青
年不忘初心、砥砺奋进的精神风
貌，“将党的十九大精神落实到
今后工作的方方面面，为建设中
心城区新标杆、上海发展新亮点
做出社会组织青年的努力。”

各家青年社会组织对十九
大报告也颇有感触。上海众谷

公益青年发展中心理事长张斌
峰表示，青年兴，中国兴；青年
强，中国强。习总书记在十九大
报告中对青年提出殷切期望，中
国的青年是幸运的，将亲历中华
民族的伟大复兴，亲历“两个一
百年发展目标”的实现。“亲历，
更是亲为。众谷公益必将在党
中央关于乡村振兴、区域协调发
展等伟大战略的指引下，真正把
扶贫与扶智、扶志相结合，为发
展乡村教育事业尽心竭力。”

静安区社会组织团工委书记孙
琳则表示，作为一名社会组织青年，
听到习总书记在十九大报告协商民
主、环境治理等各部分中提到发挥社
会组织作用，以及发挥新的社会阶层
人士作用，感到十分振奋，对社会组
织协同参与社会治理充满向往。同
时十九大报告中指出的“我国社会主
要矛盾已经转化为人民日益增长的
美好生活需要和不平衡不充分的发
展之间的矛盾”，为这代青年公益人
指引了下一步努力前行的目标。

海外学子身在异乡心系十九大

盼早日学成归来报效祖国

除了在海外留学的中国学
子，在沪留学的外国学生也对十
九大充满好奇。

上海交通大学媒体与设计
学院2016级广播电视编导专业
本 科 生 、伊 朗 籍 留 学 生 普 雅
（POUYA AMANI）表示，能作为学校
留学生代表共同观看十九大开
幕，非常荣幸。

普雅跟随父母来到中国生
活已经将近九年，对中国有着非
比寻常的情感。“在这期间我确
实看到了中国在不停地发展，不
断地进步，感受到了中国正变得
越来越优秀，越来越强大。尤其
是习总书记提出的‘一带一路’
倡议，大大促进了国际交流。”普

雅说：“我来自‘一带一路’重点
合作国家伊朗，自古以来中伊两
国就保持了十分友好的关系。
而今，两国更是加强了相互间的
合作及交流。真心地祝愿中国
越来越好，也希望自己能为‘一
带一路’尤其是为中伊两国的合
作及交流尽一份力量。”

同在上海交大求学的挪威
籍留学生欧阳海（HELGE HAGEN
STOKKE）表示，他想继续留在中
国深造，亲眼目睹之后五年中国
翻天覆地的变化，亲历已崛起的
中国的日趋强大。“未来的五年，
我希望自己能成为挪中友谊的
使者，为两国及两国人民的友谊
做出自己的一份贡献。”

在沪留学生关注十九大

亲眼目睹中国翻天覆地的变化

上海师范大学附属中学援藏
干部、西藏日喀则市上海实验学
校校长傅欣是在雪域高原上观看
的十九大开幕直播 ，聆听完习总
书记的大会报告后，他感触良深。

“近年来西藏地区日喀则市
上海实验学校发生的变化，正是
人民日益增长对美好生活向往
的最好写照。援藏工作二十多
年来，西藏地区各族人民物质
文化生活水平不断提高。但正
如中央第六次西藏工作会议上
习近平总书记提出的那样，扶
贫先扶智。我们要优先发展教
育事业，推动城乡义务教育一
体化发展。尤其是我所承担的

组团式教育援藏工作，是均衡
东西部发展差距的关键工作，
也是坚持在发展中改善保障民
生的基本方略。”

傅欣说，聆听了习总书记的
工作报告后，对自己下一阶段的
工作充满了信心，也坚定了方向：

“我将利用好组团式教育援藏的
契机，进一步做好教师的党建工
作和师德师风建设；充分利用网
络教育，规划日喀则地区的走班
制教学，迎接新一轮高考改革的
机遇；同时加强推广上海市学生
素质教育培养的成果经验。我将
努力学习十九大报告的精神，优
化学校管理机制，建设示范性智

慧校园，以踏实而精彩的教育工
作，为西藏地区的脱贫攻坚事业、
为满足日喀则人民对教育的美好
需求而努力奋斗。”

据悉，18日当天，上海教育
援藏工作队与受援单位师生一
起，集体收看了党的十九大开幕
直播，工作队队员热烈讨论，大
家心潮澎湃、热血沸腾，抒发豪
情壮志，表达不忘初心、牢记使
命的决心和进一步推进西藏教
育内涵发展的设想。“在这个伟
大的时代，我们珍惜‘援藏’二字
的荣誉，以有机会为作为祖国安
全屏障、生态屏障的西藏建设贡
献力量而自豪。”

青年志愿者、公益人喜看十九大

愿为社会美好继续努力前行

援藏干部学习十九大精神

要为雪域高原建设贡献力量

静安寺社区年轻人花数小时扮靓城区。 青年报记者 吴恺 摄


