
慢性疾病出院人数占比（前十）
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出院总人数：66525

高血压门诊人次男女占比

肿瘤门诊人次男女占比􀳅肿瘤全年门诊量高于高血压、
糖尿病和结核病

肿瘤是影响上海居民健康的主要慢
性疾病之一。本市最新监测数据显示，
肿瘤是上海居民的第二位死因（第一位
死因为心脑血管疾病）。从浦东青年人
群的慢性病就诊调查情况来看，肿瘤的
全年门诊量为47987，明显高于高血压
（28423）、糖 尿 病（8926）和 结 核 病
（5523）。其中，女性肿瘤的门诊量尤为
触目，高达70.82%。据悉，在本市常见恶
性肿瘤中的前五位中，紧随肺癌、大肠

癌、胃癌、甲状腺癌之后的，就是乳腺
癌。近年来，“粉红丝带”运动在青年人
群中的关注度和参与度也不断提升。
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1、满足浦东青年健康需求，医疗机构
数量仍有较大提升空间

人口老龄化、全面二孩政策导致的人

口增加和儿科产科需求增加、居民生活方

式改变导致的疾病谱变化等因素，是目前

对包括医疗机构在内的医疗卫生服务体系

的最大挑战，浦东新区也在积极适应这种

变化，优化医疗机构布局，提升医疗服务能

级和水平，满足不同人群的健康需求。

从就医总体需求来看，18-35岁青年

的医疗服务需求相对其他年龄段要小，不

是浦东医疗服务的主要矛盾。但从全年

门诊的青年人数来看，浦东是唯一达到

“两百万级别”的区，而从上海医疗机构的

数量和分布来看，浦东共有949个医疗机

构 ，在 全 市 5011 个 医 疗 机 构 中 占 到

18.90%，从两端的对比来分析，浦东医疗

机构的数量仍有提升空间和迫切需求。

2、女性青年人群更需要服务，生殖健
康服务需求最为紧迫

首先，医院方面可针对“准妈妈”的生

理情况，完善就诊、检查、住院、手术、后续

等各环节的医疗、护理。

其次，妇幼保健机构、妇联等相关部

门，乃至整个社会，都很关心这一人群。

尤其是外来女青年，她们看病的等待情况

明显占比高，这也和她们不熟悉医院，以

及相关流程等有关，各机构团体应该对她

们提供更多的生育指导和关怀帮助。

3、慢性病防治仍需多加关注，重点调
整青年繁忙的生活方式

青年人成为乙肝高危人群，与其繁忙

的生活方式有关。接种乙肝疫苗是防治

乙肝的最有效方式。此外，青年人还应在

日常生活中养成健康的生活方式，切忌暴

饮暴食，保持心情舒畅，并适当加强运动。

4、减少恶性肿瘤方法并不难，需倡导
青年人健康的生活行为

最新登记报告数据显示，本市全年登

记报告的新发恶性肿瘤病例 6.6 万例，发

病率 465/10 万。本次关于青年健康的调

查显示，甲状腺恶性肿瘤、乳腺恶性肿瘤、

肺恶性肿瘤、胃恶性肿瘤和急性髓系白血

病等特别需要敲响警钟。不吸烟、避免二

手烟、限制饮酒、合理膳食、坚持运动、保

持适宜体重、心理平衡等健康生活行为方

式是减少恶性肿瘤最简单的方法。

5、矫正牙齿，青春期是黄金时间
关于“牙列不齐”在青年中越来越受

到重视，不少专家提醒，其实青春期才是

牙齿矫正的黄金时间，即女孩在11岁至14

岁，男孩在 12 岁至 15 岁。超过这个时间

段再做牙齿矫正，无论疗效还是疗程都会

有一定的影响。

6、医疗机构服务尚需“最合理”，青年
看病习惯性思维需打破

青年人群普遍还存在“大病、小病、手

术”都去大医院解决的习惯性思维，相比

之下，社区医院承担的角色轻了。为了让

市民更信任社区医院，本市正在建立“1+

1+1”签约服务机制，使市民群众可以及时

转诊大医院、准确找到合适的专科医生。

这次改革推出“1+1+1”签约服务组合试点

（居民根据自愿，在与家庭医生签约基础

上，可再选择 1 家区级和 1 家市级医院签

约）。这样，既能减少看病就医的盲目性，

也有利于慢病确诊后在社区的控制。

7、保持健康的体魄，日常一些“小动
作”可起“大作用”

高血压、糖尿病和结核病等慢性疾病

渐渐缠上了青年人群。其实很多预防方

法，从一个简单的动作就可以做起，比如

在办公室泡上一杯菊花山楂茶或枸杞决

明茶，常饮能清热，降压；避免高脂肪饮

食、戒除烟酒等不良习惯、多参加体育锻

炼等，可以有效预防糖尿病；养成定时开

窗通风的习惯，尽量让日光进入室内，则

是预防结核病的良招。
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恶性疾病出院人数占比（前十）

通过大数据“慧诊”浦东青年健康状

况，我们可以看到浦东青年健康需求与

医疗服务之间还存在不匹配，也看到青

年在健康方面还存在的问题，需要在思

维习惯、行为习惯、生活方式等方面做出

调整和改变。

关注青年的健康状况，引导青年健

康生活，提供健康指导和帮助，是共青团

义不容辞的责任，共青团浦东新区委员

会将承担起这份责任，将致力于青年健

康宣传，青年习惯养成、调整青年生活方

式等，同时也呼吁卫生、体育等相关部门

以及社会团体，一起加入提高和改善青

年健康水平的行列，使青年更好地投入

到学习、工作和生活中。

􀳅牙列不齐成青年最关注的“牙病”
不久前，世界游泳冠军孙杨一口矫正之

后闪亮的白牙照片在朋友圈刷屏。浦东青年
对“整牙”这点事儿也非常上心。“牙列不齐”
在各人群的病种中都是首当其冲，常住人口
的占比为 12.24%，户籍人口的占比为
11.02%，外来人口的占比更是高达17.91%。
在“我们的目标是没有蛀牙”这方面，“蔓延性
龋”在常住、户籍青年中都能引起较高重视，
外来人口前五病种中则没有这项。

敲个警钟，这些恶性病慢性病马虎不得！

􀳅青年最大的困扰是“肝着急”
相比急病、重病，慢性病患者“留宿

医院”的人数明显要少。不过，青年最
大的困扰之一就是“肝着急”！其中，尤
以乙肝为高发区。全年出院人数为
1091人，不仅是TOP 10中唯一破千的
疾病人数，而且比其余9个疾病人数的
总和还要多。出院人数在100人以上的
则有慢性丙型病毒性肝炎、胆囊结石伴
慢性胆囊炎、2型糖尿病、慢性鼻窦炎、
慢性扁桃体炎等。

􀳅甲状腺恶性肿瘤是危及到
青年健康的罪魁祸首

上海市是我国最早实施肿瘤登记
报告的城市，本市最新监测数据显示，
肺癌、大肠癌、胃癌、甲状腺癌和乳腺癌
位列常见恶性肿瘤中的前五位。而这
份针对青年的统计则显示，甲状腺恶性
肿瘤是危及到青年健康的罪魁祸首，出
院人数为460人，占比0.69%。其次分别
为乳腺恶性肿瘤、肺恶性肿瘤和胃恶性
肿瘤等。此外，在18岁至35岁的青年
中，仍有0.03%的出院病患是因为急性
髓系白血病。

􀳅慢性病女青年“跑得勤”
此外，在高血压、糖尿病和结核病三

项慢性病中，男性门诊患者占比都处于
稍多的一方，分别为 56.92%、51.47%和
50.53%。

不过在人均次数方面，女青年却“跑
得勤”，全部反超男青年。

（数据来源：上海市卫生和计划生育委员会信息中心）

为了青年更健康需要做什么［把脉］
［结论］
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