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旅游健康
本市多个郊野公园开园，美景如画，你不能错过

徜徉“万米步道”在绿洲修身养性
第三届碧海金沙
沙滩滑水节举行

为进一步发挥奉贤海湾旅
游区碧海金沙景区水域资源优
势，传播时尚体育文化，构建城
市时尚生活，彰显奉贤海湾“生
态、宜居、休闲、创意”的特有形
象，近日，2017上海旅游节第三
届碧海金沙沙滩滑水节暨2017
索道滑水世界杯（上海站）在碧
海金沙景区盛大开幕。

本次沙滩滑水节为期8天，
以“让海湾拥抱世界让世界走进
海湾”为主题。滑水节的重头
戏——2017 索道滑水世界杯
（上海站）于10月2日至4日火
热上演。来自30个国家和地区
的70多名世界顶级滑水高手同
场竞技，为观众奉上了一场场精
彩绝伦的滑水盛宴。

据悉，在本届滑水节中，不仅
沿袭了以往的传统项目，还安排
了“来呀”国际青年音乐节、跃动
海湾体验节，让游客们在欣赏精
彩滑水赛事的同时，亲身体验一
把滑水节的热情、魅力和趣味。

此次沙滩滑水节由单一的
观赏型赛事向赛事体验旅游产
品、赛事休闲旅游产品、赛事文
化旅游产品等多元化产品体系
转型，让上海乃至长三角的广大
游客在欣赏顶级的索道滑水赛
事，充分体验滑水的跃动，感受
海湾的魅力。 青年报 于诗婕

风景成片 轮番入眼

“熊猫走世界”
旅游推介走进泰国

近日，四川旅游营销代表
团抵达泰国，在景色旖旎，山清
水秀，民族文化浓厚的清迈举
办了“熊猫走世界·美丽中国”
四川旅游推介活动。来自四川
的众多熊猫人偶以热情的舞
蹈，吸引了当地民众与游客的
驻足围观。憨厚的大圆脸、喜
感的黑眼圈、胖滚滚的身子
……凭借憨态可掬的身形和与
生俱来的“萌态”，大熊猫作为
最具认知度的四川符号，在泰
国清迈吸粉无数，创意的熊猫
元素广受欢迎。

彩绘小熊猫 DIY 区同样人
气满满。一个个形态各异的白
模熊猫，吸引了大批当地民众
与学生前来进行创意彩绘。天
马行空的想像力下，各种融合
了泰国特色的熊猫作品陆续诞
生。随后的现场评选及颁奖更
是将活动气氛推至高潮。

推介会当天，酒店指示牌
上醒目的熊猫LOGO、会场中造
型各异的熊猫玩偶、遍布会场
内外的四川旅游资源展示……
浓郁的四川元素令各界嘉宾充
分感受到了“熊猫故乡”的魅
力。 青年报 于诗捷

上海在5年前规划了21个郊野公园，并确定廊下、青西、长兴岛、浦江、嘉北、广富林和松南7个
郊野公园先行建设试点。目前，已经有多个郊野公园开园。 青年报 解敬阳

地理位置：公园位于嘉定
主城区的西北部，东至沈海高
速，西至嘉松北路，南至嘉安公
路，北至规划中的郊野公园大
道。

面积：14平方公里，试开园
的一期面积7.39平方公里。

门票：免费，但要通过“嘉
北郊野公园”官方公众号进行
预约入园。

交通：地铁11号线“嘉定
西”下站换乘“嘉定21路” 。

嘉北郊野公园已经试开
园。一期开园面积超过7平方

公里，可谓是上海众多郊野公
园中首开面积最大的，单是田
园就有5000多亩，森林、水稻、
花海……成片成片的自然风景
轮番进入你的眼帘。

嘉北郊野公园内共设有7
大主题林，其中有一个是专门
为小朋友们打造的“儿童林”。
勇士森林、绿篱迷宫……所有
游乐项目都建造在林子里，营
造出一种森林探险的氛围。不
仅如此，儿童林内还将引入小
羊等各种可爱温驯的小动物，
好让孩子们近距离接触。

嘉北郊野公园

艺术主题 特色鲜明
地理位置：闵行区浦星公

路（大治河北侧）。
面积：15.29 平方公里，一

期开园面积5.28平方公里。
门票：免费。
交通：地铁8号线沈杜公路

站。
浦江郊野公园是座具有

艺术主题特色的近郊秋景公
园，郊野、城市、艺术、秋景是
其关键词。为市民提供森林
演艺、禅宗静园、艺术工坊、园
艺耕岛等带有艺术特色的休

闲空间。浦江郊野公园共有
5 大园区，其中建设完成度最
高，同样也是离地铁站最近的
便是奇迹花园区。站在花精
灵城堡上，能一览园内风光，
下了城堡，能踏入如同孔雀开
屏般漂亮的奇迹花毯。在奇
迹花园区内，还可以跨过小桥
流水、漫步在被花卉包围的走
廊、乘坐电动船游湖，如果精
力充沛，一旁的活力森林区和
柳鹭田园区更是休闲野餐的
好去处。

浦江郊野公园

生态绿洲 修身养性
地理位置：位于崇明长兴

岛，南邻凤凰镇和海洋装备产
业区，毗邻青草沙水库。

面积：29.69平方公里，一期
面积约5.58平方公里。

门票：免费。
交通：东边是 G40 沪陕高

速，南侧、西侧分别是长兴岛的
两条重要道路——潘园公路和
凤凰公路，推荐自驾。

由于面积大，郊野公园的景
点布置并不那么紧凑。园方为
游客提供了电瓶车、游船和四轮
自行车等代步工具。仅园内的
彩色健身步道就有10公里长，
号称“万米步道”，宛如一条红黑

相间的缎带，将郊野公园的景点
项目串联起来。黑色路面可供
电瓶车行驶或自行车骑行，两米
宽的红色步道由环保材质建成，
哪怕地表温度上升到七八十摄
氏度也不会挥发出有害物质，这
是跑步爱好者的最爱。

走进公园，你就能看到绿
树成荫、鸟语花香的景象，园内
的“花溪湖”碧波荡漾，占地面
积约150亩的“阳光草坪”是公
园的主要景点之一。公园内专
门开辟了一块“农事体验区”，
里面有一个“农场菜园”，有“蔬
菜加工和售卖”、“我家菜园”等
创意体验项目。

长兴岛郊野公园

望得见田 看得见水
地理位置：位于金山区，东

至金廊公路、南到山塘河省界、
西至省界大泖河、北到万亩粮
田向友路。

面积：21.4平方公里。
门票：大部分景点免费，少

数需购票。
交通：地铁1号线莲花路站

下，转乘莲廊专线，廊下农家乐站下。
“望得见田，看得见水，记

得住乡愁”，包括廊下生态园、
六千亩涵养林、800亩桂花林、

万亩粮田、紫荆花林、特色村落
等。廊下特色民居里的每一栋
农村别墅秉承了“白墙、黛瓦、
观音兜”的廊下建筑特色，营造
出一片自然怡人的农家宅院风
格。置身其中，犹如世外桃源
般的感受。各种特色的农业园
是不得不体验的景点。在这里
你可以见到最新的农业科技，
你可以观光游览，采摘生态蔬
果，购买并品尝到安全、健康的
绿色农产品。

金山廊下郊野公园

地理位置：位于青浦区，淀
山湖南侧，毗邻西岑镇和青浦
新城。

面积：22.35平方公里。
门票：免费。
交通：沪朱高速快线到朱

家角汽车站换青岑线到莲盛站
下，强烈建议自驾。

在郊野公园的自然风光元
素中，除了植被，湖泊也是一大

亮点。而青西郊野公园，大概
就是上海赏水景、玩水上项目
的最佳去处了。公园以大莲湖
为中心建造，称得上是水上森
林。沿着水域上的木质栈道行
走，眼中能看到各种生长在水
中的杉树，耳边会传来鸟儿扑
打翅膀的声音。赏完了景，还
能去园内专门的垂钓区钓鱼，
亦或者去亲水码头乘坐游船。

水中灯屋 挖掘历史
地理位置：位于松江区，松

江大学城，临近佘山。
面积：3.62平方公里。
门票：目前开放区域免费。
交通：地铁9号线松江大学

城站下，转乘15、24路到华东政
法大学站下。

广富林郊野公园本月开
园，以郊野文化遗址为特色。

作为广富林郊野公园的一部
分，目前已开放的帐篷营区是
区园林中心的苗木移植基地，
设计之初就考虑辟出这块约
1.45万平方米的集中绿地作为
露营扎帐篷区。营区位于辰塔
路广富林路口东北角，占地约
273亩。帐篷营区的入口处位
于广富林路上靠近辰塔路。

松江广富林郊野公园
“水上森林”景观惊艳

青西郊野公园


