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漕河泾科创嘉年华
将于本月举行

本报讯 记者 郭颖 2017 漕河
泾科创嘉年华将于10月23日-27日
在上海漕河泾新兴技术开发区举
行。本届嘉年华活动以“元科技？创
未来”为主题，活动中将公布漕河泾
科技创新指数，展示一批新科技项
目，涉及30多个国家和地区，81家世
界500强企业投资136个项目。

据悉，上海创新创业环境的营
造，始终聚焦国家战略、围绕产业布
局新方向，从位于市中心的漕河泾，
到杨浦、嘉定、张江、紫竹、临港，“热
带雨林”式的创新生态系统正在这六
大科创中心功能承载区加速形成。

目前，漕河泾开发区已拥有“1+
9+3”的园区规模，开发区内企业逾
3000家，为了更好集聚资源、联动资
本、挖掘潜力，漕河泾开发区将着力
科创、转型、管理三大方向攻坚克难。

在本次漕河泾科创嘉年华期间，
漕河泾开发区将举办多场活动，包括
开发区对话500强、商业的原力、亚
洲企业孵化器年会、国际企业孵化器
培训班、500 强企业需求发布会、
2017国际停车场产业论坛、2017创
智人才面试洽谈会等近30场主活动
周活动，全程活动场次超过60场。

天文专家介绍，10日凌晨，天宇

将发生月亮遮掩恒星“毕宿五”的奇

趣天象。如果天色晴好，我国大部分

地区都可目睹到月亮慢慢“吞食”毕

宿五的全过程。借助双筒望远镜观

察，效果会更理想。

当月球经过一颗恒星或行星前

面时，常常将其遮掩起来，这种现象

称为“月掩星”。月掩暗星比较常见，

但月亮掩盖亮度在1等以上的明星，

却比较罕见。

天文资料显示，毕宿五是金牛座

里一颗橘红色的星，是全天第 13 颗

亮星，亮度0.9等左右。

中国天文学会会员、天津市天文

学会理事史志成介绍说，这次月掩毕

宿五算是今年我国观测条件比较好

的一次月掩恒星天象。本次月掩毕

宿五将发生在北京时间10日1时至2

时 30 分左右，不同地点观测到掩始

和掩终的时间会有所不同，这是因为

月亮是从西向东绕地球运行的，因

此，月掩星的天象是从西向东逐次发

生的。对于全国来说，除了东南沿海

地区以外，其他地区都可以观看到掩

星的全过程。

“由于掩星发生在圆月之后的第

4天，我们会看到毕宿五是从月亮的

亮面‘进’，暗面‘出’，其中‘出’的时刻

比较精彩。”史志成说。 据新华社电

月亮“吞食”恒星毕宿五奇趣天象明日上演

青年报记者 刘晶晶

本报讯 因要对场馆设施进行全
面维护和保养，从今天起，崇明东滩
鸟类科普教育基地将暂停对公众开
放，何时重开暂未确定。

为了更好地展现“后世博”效应
所带来的积极影响，为崇明生态岛建
设提供公益性的功能性设施，进一步
提升上海崇明东滩鸟类国家级自然
保护区国家级科普教育基地的各项
公众教育功能，使国内外参观者更好
地了解崇明东滩的生物多样性，增强
崇明东滩河口湿地保护价值的对外
展示力度，2010年，崇明县人民政府

和上海市绿化和市容管理局共同建
设崇明东滩鸟类科普教育基地。

崇明东滩鸟类科普教育基地位
于保护区实验区内，建立在自然潮滩
中，主要包括“一线四馆”（四个主题
展馆和联络通道）和互花米草生态治
理展示区，占地100公顷左右，建筑总
面积约3600平方米，木栈桥长约1000
米，是保护区目前向公众免费开放的
综合性科普教育展示平台，承担着自
然保护区科普教育、环境教育研究，向
公众普及湿地保护、自然保护区、迁徙
鸟类及其栖息地保护等相关科学知识
的重要任务，并为高校、中小学素质教
育活动、志愿者活动、企业社会责任拓

展等提供公共服务平台。
东滩鸟类保护区方面表示，在今

年的设施设备例行维护中，发现部分
木栈道面板由于历经反复踩踏，出现
大面积的不同程度腐蚀、破损等情
况，局部地区还有松动等情况发生。
经第三方机构检测并建议，需要对木
栈道基础和面板进行系统加固维护，
同时还要对四个展馆进行基础维护
和保养。

据悉，基地建立至今，已迎来近
90万人次的市民游客参观访问，保护
区以基地为平台，组织开展《鸟儿请
你来做客》自然课堂、暑期假日学校
以及各类主题日专题活动数百场次。

东滩鸟类保护基地今起暂停开放

吃燕麦、苹果、番茄
并不能打通血管

本报讯 记者 顾金华 最近，一则
题为《血管堵了怎么办？吃这3类食物
保证血管畅通》的帖子在网上热传，帖
子中所指的三类食物包括杂粮、富含
叶酸的食物以及新鲜蔬菜。但是专家
指出，一旦血管堵了以后，吃这三类食
物保证血管畅通，完全是夸大其词。

“这类帖子通常在老年人中传播
得非常快，一方面是因为老年人患心
脑血管疾病的比率较高，另一方面是
通过吃燕麦、黑豆、菠菜、苹果、番茄、
洋葱之类的食物就能打通血管，既方
便又实惠，何不试一试。”上海远大心
胸医院成人心脏中心主任肖亦敏分
析说，燕麦、黑豆这类杂粮中含有丰
富的膳食纤维，菠菜、苹果这类食物
富含叶酸，番茄、洋葱则有很好的抗
氧化作用，“这些都是‘好东西’，但是
血管堵了以后，吃这三类食物保证血
管畅通，就夸大其作用了。”

肖亦敏主任指出，血管堵塞分为
急性堵塞和慢性闭塞。急性堵塞就
是血管被血栓堵住，医生需要通过手
术取出血栓，植入支架，解决血管狭
窄的问题，这样才能防止血栓进一步
堵塞。“植入支架后，也不等于患者就
可以高枕无忧了，由于发展到冠心病
的病人身体仍然存在多种危险因素，
所以术后还要服用一些药物，比如抗
凝血药物。不吃这些药，而去吃燕
麦、黑豆什么的，是达不到效果的。”
而至于慢性闭塞，靠多吃燕麦之类的
食物也很难打通血管。

那么血管堵了究竟怎么办？专
家指出，不管是急性堵塞还是慢性堵
塞，都要尽快到医院接受正规治疗，
不要听信此类帖子所言通过食疗的
方式企图打通血管，以免耽误治疗。

国庆长假最后三天，申城天气总
体不错，昨天是长假最后一天，外出
旅游或探亲的市民纷纷返程，而申城
天气也非常“给力”，整个白天都是阳
光明媚。气温方面，昨天早晨全市最
低气温多在18-19℃上下，其中徐家
汇站为20.4℃，崇明17.2℃为最低；
由于天气晴好，白天气温一路回升，
徐家汇最高气温达到了27.5℃，走在
户外略感小热。

今天是节后首个工作日，申城天
气仍然不错。气象部门表示，今天和
明天白天，本市仍然以多云天气为
主，气温继续回升，预计最低气温在
21-23℃左右，而最高气温将达到
29-30℃上下，中午时分热意会比较
明显。

昨天我国已进入“寒露”节气，这
是二十四节气中最先出现“寒”字的
一个节气，表明了这一节气与气温降
低程度的关系。民间有谚语说：“寒
露热南风，快防寒露风”、“白露有雨，
寒露有风，雨大风大，雨小风小”、“白
露身不露、寒露脚不露、”“寒露不算
冷，霜降变了天”等，多表征了气温的
下降和冷空气影响的关系。

气象资料显示，“寒露”节气上海
常年平均气温在19.8℃，平均降水量
为28.1毫米（徐家汇站为代表，以10
月8日至10月22日计）。与“白露”
和“秋分”时节相比，气温降幅更大，
雨水进一步减少。

而随着进入“寒露”节气，上海气
象入秋也已提上了“日程”。根据上

海气象入秋标准，立秋以后出现连续
5日日平均气温＜22℃，为气象意义
上入秋，其首日为秋季第一天。上海
常年平均入秋时间为10月2日，过去
两年（2016年、2015年）的入秋时间
均为10月8日。

最新预报显示，明天夜间起，受
冷空气南下影响，本市将迎来一次降
温、降雨天气过程。其中，周三～周
四有阵雨，气温也明显下降，预计周
四最高气温仅20℃；周末还有一次降
雨过程，周五～周六的最低气温将降
至17～18℃。这样的气温，意味着
申城有望在本周进入气象意义上的
秋天。气象部门提醒市民，近期气温
起伏较大，市民要注意及时增减衣
物，提防感冒。

周三起明显降温 本周有望入秋
近期气温起伏较大 及时增减衣物以防感冒

■你可能感兴趣的

[相关]

今天是长假后首个工
作日，最新预报显示，申城
天气仍然不错，以多云为
主，气温继续回升，预计最
高可达29℃；明天气温则
有可能达到30℃。不过，
随着北方冷空气南下，周三
起申城将开启降雨降温模
式，而这波冷空气有望将申
城带入气象意义上的秋天。

青年报记者 刘春霞

昨天是寒露，但户外体感较热。 青年报记者 吴恺 摄


