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“我就想把照片拍好。”
怀揣着这样一个朴实无华
的简单想法，邹洁完美完成
了就业经历上的“四级跳”，
华丽转身成为了中国航空

无线电电子研究所企业文化与党群工作部媒体中心的
摄影师。由于听力一级残疾，邹洁得到了诸多热心人
士的帮助，为了回报社会，他积极投身公益事业，以期
为他人带去快乐和幸福。问起个人理想，他的回答很
坚定：“举办个人摄影展，努力帮助跟自己一样的残疾
人。” 青年报见习记者 吴怡敏

四段就业经历助聋人成才

对于邹洁来说，无论是生活还
是工作，都离不开摄影这个主题。
在他的微信朋友圈里，出现最多的
也是“摄影二三事”。呈现在大众
面前的美好瞬间，离不开摄影师的
辛勤付出，有时为了抓拍或者抢拍
到某个画面，邹洁可以不惜一切代
价，有很多次，他因为爬高对焦而
踏空摔倒，不怕脏趴在草地或沙子
中按下快门，踩着积水跑来跑去选
取拍摄角度。他跟同事开玩笑说：

“有时因为动作幅度比较大，我好
多条裤子都要经过缝缝补补。”

“天行健，君子以自强不息。”
这是邹洁常挂在嘴边的座右铭。
凭借个人的不懈努力，邹洁收获了
厚厚一沓荣誉证书，他的《流水线
上的排头兵》荣获上海市经济和信
息化工作系统建党95周年“党在我

心中”主题摄影展二等奖。如今，
他已经成为国家一级摄影师、国家
二级广告设计师、中国摄影家协会
会员、上海市摄影家协会会员。他
的很多关于航空工业题材的摄影
作品，被《中国航空报》等多家媒体
刊登。

尽管已经取得了不菲的成绩，
邹洁仍然保持一颗谦虚的进取
心。为了提升专业技能，不断更新
专业知识，在繁忙的工作之余，还
不忘给自己“充电”。邹洁养成向
不同流派的摄影名家学习的好习
惯，经常参加讲座拓宽自己的思
路。他还经常参加上海市残疾人
就业服务中心组织的职业技能摄
影培训，上海市摄影家协会举办的
名家摄影讲堂，以期通过听课学习
来改进自己的摄影技术。

200幅摄影作品获发表

热衷公益努力创造美好生活

邹洁听力一级残疾，但他并
没有因此而自暴自弃，为了证明
残疾人拥有与常人同样的工作能
力，始终坚信“天生我材必有用”
的他，付出了比常人更多的努力，
用自己的勤奋刻苦来弥补听力残
疾的不足，他不断超越自我极限，
永远保持饱满的工作热情，苦练
技能，最终培养了自身较强的就
业竞争力。

秉持“你行，我更行”的信念，
出生于1973年的邹洁，自1992年
踏上工作岗位至今，已经成功实现
了就业道路上的四次“飞跃”。
1992年，邹洁进入上海新世纪室
内装饰品有限公司技术开发部，成
为了一名产品设计技术员，主要负
责新产品的开发设计。当时，他带

领四十多名员工，设计出了几十个
品种的动感流水画和几百套模
板。不仅产品热销，由他设计的一
幅长达12米的上海外滩浦江全景
流水动感画，在北京举办的“中国
改革开放20年”主题展上成功展
出。

2001年，邹洁进入家乐福上
海古北店工作，担任美术设计师，
主要负责橱窗展示布置和形象设
计。由于优异的工作表现，他曾多
次被古北店评为优秀员工。2005
年，邹洁来到上海博爱医院企划
部，主要负责平面创意设计和摄影
摄像。身为残疾人，他以积极的心
态主动投入到工作中并勇于面对
挑战，邹洁因此曾被授予“上海市
自强模范”荣誉称号。

将兴趣与岗位完美结合
2007 年，他凭借出色的摄影

才华，来到了中国航空无线电电
子研究所工作。在职攻读了上海
大学美术学院艺术设计专业本科
的他，在这里主要负责航空工业
军工科研方面的摄影和平面设计
工作。

在单位的重大事件、重要时间
节点和重点项目中，都能看到邹洁
扛着一堆摄影器材东奔西跑的身
影，他在摄影作品中展现了自己过
硬的专业特长。对此，他的态度
是：“我想借用视觉语言为研究所
绘制历史档案，用影像资料来见证
研究所的发展历程，拍下精彩瞬
间。”据介绍，除了摄影，邹洁还参
与书籍装帧、海报和宣传册等的平
面设计工作。他还编辑出版了多
本摄影纪念画册和书籍，包括研究
所60周年大型纪念画册的设计。
为了达到完美的设计效果，他会不
厌其烦地修改无数次样稿直至令
人满意为止。

对于如今的这份工作，邹洁
备感珍惜，能够进入研究所工
作，他自己的想法是：“能在国家
重点研究所工作感到十分幸运，
感谢单位对我们残疾人的公平
对待，我必须用自己的良好工作
表现来证明残疾人爱岗敬业的

品质，促使更多的单位接纳残疾
员工。”

对于拼命工作的邹洁而言，早
出晚归、加班加点都是常态，在世
博会期间，他为了到园区里执行任
务，不小心把脚扭伤了，忍着疼痛
继续跑外勤，还发烧得了肺炎。还
有一次，为了抓拍研究所举行升旗
仪式的某个瞬间，邹洁在雨中滑
倒，胳膊和大腿被石头划伤，被送
往医院缝了三针，但第二天仍然坚
持正常上班。每次医生劝他生病
回家休息几天时，他坚称：“任务还
没有完成，我没法安心待在家里修
养。”记得有一次，研究所临时派他
去执行一项紧急任务，他果断放弃
了送脑梗的母亲去医院看病，而是
安排家里其他人去安顿母亲，虽然
至今仍对母亲心怀愧疚，却毅然来
到单位上班，这种兢兢业业的工作
态度让同事们佩服。

邹洁认真拍好每一张照片，精
益求精做好每一项设计。对待本
职工作尽心尽责终有回报，他捧回
中国航空工业集团摄影突出贡献
奖、中国航空无线电电子研究所优
秀员工、中国航空无线电电子研究
所最佳事迹、中国航空无线电电子
研究所弘扬企业文化先进个人等
多个奖项。
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虽然无法用听觉感受外部现
实世界的美好，可是通过眼睛和镜
头，邹洁依旧捕捉和感受到了生活
的美妙瞬间。如今的他，完全满足
于生活的美好，不过他非常希望，
能以自己的微薄之力为他人，尤其
是为那些跟自己有同样境遇的残
疾人，创造美好的生活。在成长道
路上，邹洁获得了不少热心人的关
照，对此他感恩不尽，并渴望回报
社会：“我能享受到今天的美好生
活，多亏好心人给我提供很多的关
爱和机会。”

不管是居住在长宁区虹桥街
道还是闵行区古美路街道，邹洁平
日里都会积极主动参加社区组织的
各项活动，在募捐活动中慷慨解囊，
服务社区养老院，寒暑假为中小学
生教授摄影课，以及在社区学校给
残疾人讲授纪实摄影。邹洁常说：

“我要跟关心和爱护我的人一同幸

福生活、勤奋工作。”由于贡献突出，
他获得了“长宁区社会主义精神文
明十佳好人好事”荣誉称号。

晚上下班回家，经常有残疾人
找上门来，他们遇到思想上的困惑
和生活中的迷茫，都会来找邹洁帮
忙解答。每当此时，邹洁热情接
待，从不推诿和拒绝，总是十分耐
心，用自己的亲身经历来开导他
们，分享和交流个人的经验，他静
心聆听找他谈心的人的苦恼，帮忙
释疑解惑。

工作时间专注摄影和设计，业
余时间奉献公益事业，邹洁还有广
泛的兴趣爱好。他喜欢运动，爱打
篮球，经常跑去游泳，还喜欢钓
鱼。当青年报记者追问他的理想
是什么时，他毫不迟疑地回答：“希
望有一天，可以成功举办一场属于
自己个人的摄影展，再多做一些对
残疾人有意义的事情。”

乐业周刊·故事版近日继续关注身边爱岗敬业的一线员工，展现他们在岗位与业余生活中
“出众、敢不同”的乐业形象。编者按

无声世界里的“光影魔术师”

▲邹洁正在
为飞行员拍照。
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