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旅游健康

旅游节“轧闹猛”音乐节明星秀
年年岁岁旅游节，岁岁年年百姓乐。一年一度的上海旅游节是秋季申城最亮丽的旅游风景线。很

多人以为旅游节就只是淮海路上的花车巡游，其实还有更多地方在共同见证着旅游节盛典。
青年报 解敬阳

青年报 于诗婕

豫园是一个汇集传统文化、
旅游文化、商业文化为一体的上
海城市文化名片，9月7日至9月
29 日，豫园中心广场将举办

“2017上海旅游节和上海购物节
系列活动——豫园中国日（节）
豫园非遗技艺暨中秋文化展”，
现场可以说是好看、好吃、好玩！

嫦娥奔月宫灯璀璨
在中心广场展位正中，围绕

“中秋”元素，设置了一组“嫦娥
奔月”的小景舞台，吴刚伐桂、玉
兔捣药等各色中秋有关的典故
都在此一一呈现，营造出亦幻亦
真的仙境。小景舞台东、西两
侧，各有两排取材于宫灯的商
铺。商铺在细节部分很颇为考
究，以各种窗格栏栅来标示展位

信息。

非遗项目大展绝技
豫园股份拥有非遗项目13

个，包括豫园灯会、老饭店制作
技艺等国家级非遗项目2个，还
有南翔馒头制作技艺、五香豆制
作技艺、永青假发制作技艺等
市、区级非遗产项目11个。

游客们可以看到：上海老
饭店的大师们一展绝技，包括
当家菜：八宝鸭的拆骨头技艺
展示，还有用冬瓜雕刻出的艺
术品；童涵春堂呈现药丸制作
技艺；南翔小笼也将一展每个
小笼都精确到18个褶子的“精
益求精”的手艺；还有考验眼
力、在毫厘尺寸间钩编美好生
活的永青假发制作技艺；以古
法熬制传统润喉、养生佳品的
梨膏糖制作技艺；放松身心、品

茗赏艺的湖心亭茶艺等非遗项
目的近距离演示。

一天三场人机互动
活动期间，每天上午9：30-

11：30、下午 15：00-16：00、晚
上18：30-19：30，还将开展人机

诗词互动、中秋习俗体验。
游客也可以在身着汉服工

作人员的指引下，体验中秋民俗
游戏，比如：表示“后羿射日”的
射箭体验、“嫦娥奔月”的套圈
圈、“博饼祈福”的掷骰子、“采石
补天”的对诗。

本月全国500多家
景区免费或半价

今年9月，全国500多家景
区将对广大游客实施免费或半
价的措施，其中上海就有64多
家景区半价，江苏有300多家景
区免费。趁着还没到国庆高
峰，赶紧去游玩吧！

江苏省（免费）
中山陵

中山陵是孙中山先生的陵
寝，中位于南京市玄武区紫金
山南麓钟山风景区内，前临平
川，背拥青嶂，东毗灵谷寺，西
邻明孝陵，整个建筑群依山势
而建。

东坡公园

相传北宋大文豪家苏东坡
先生曾11次来常州，并终老于
此。

河南省（免费）
白云山

白云山融山、石、水、洞、
林、草、花、鸟、兽为一体，雄、
险、奇、幽、美、妙交相生辉，形
成各具特色的景观区，成为中
原地区集观光旅游、度假避暑、
科研实习、寻古探幽为一体的
复合型旅游区。

天池山

洛阳天池山风景区位于洛
阳嵩县境内，是国家级森林公
园、国家AAAA级景区。主要有
飞来石、天池、玉女溪、王莽寨、
二郎沟五大游览区。

宁夏回族自治区（半价）
沙坡头

原价：100元，现价：50元
国家AAAAA级旅游景区，国

家级沙漠生态自然保护区。沙
坡头集大漠、黄河、高山、绿洲
为一处，具西北风光之雄奇，兼
江南景色之秀美。

沙湖

原价：60元，现价：30元
沙湖以自然景观为主体，

沙、水、苇、鸟、山五大景源有机
结合，构成了独具特色的秀丽
景观，是一处融江南秀色与塞
外壮景于一体的“塞上明珠”。

西夏王陵

原价：75元，现价：33元（电
瓶车20另附）

西夏王陵位于宁贺兰山
东麓，是西夏王朝的皇家陵
寝，也是中国现存规模最大、
地面遗址最完整的帝王陵园
之一。

安徽省（免费或半价至9月
17日）

黄山

原价：230元，现价：99元
薄海内外，无如徽之黄

山。登黄山，天下无山，观止
矣！

宏村

原价：104元，现价：52元
宏村有“画里乡村”之称，

南湖春晓，书院诵读，月沼风
荷，牛肠水圳，双溪映碧，亭前
古树，雷岗夕照等。

青年报 于诗婕

九子公园
温暖回忆值得珍藏

掼结子、扯铃子、顶核子、抽
陀子等，起源于上海弄堂里的

“九子”游戏在上世纪风靡一时，
是值得珍藏的“温暖回忆”。九
子公园以上海老弄堂游戏的名
字命名，公园内设置了上海老式
弄堂民间传统九子健身游戏项
目，并立有令人怀念的九子雕
塑。每年上海旅游节的经典项
目九子大赛在九子公园举行，各
路高手如云。赛至高潮，国外游
客看得手痒，会忍不住与现场市
民们一同玩了起来。如果不会
玩“老九子和新九子”，大家也可
以去现场当观众“轧闹猛”。

桂林公园
“唐韵中秋”精彩纷呈

今年上海旅游节恰逢传统的
中秋佳节。一年一度的“唐韵中
秋”活动，将于10月3日至4日在

桂林公园里举办。拜月神、扮杂
剧、演声乐、玩社戏、猜灯谜都是
中秋佳节的传统节目，不过其中
最受人们欢迎的还是猜灯谜。在
桂林公园西园的长廊上挂着几十
只大红灯笼，折子戏则在园中假
山、亭阁间近距离上演，让嘉宾们
与才子佳人“零距离邂逅”。穿着
各式汉服的女孩，徜徉于当空圆
月之下，嬉戏于古式院落之间，手
提灯笼抬头看谜面，此景仿佛时
间倒转。看风景的人也成了别人
眼中的风景。

上海国际旅游度假区
潮流聚会不容错过

近一年多以来，包含迪士
尼、奕欧来等国际级旅游休闲项
目在上海国际旅游度假区大放
光彩。今年，上海国际旅游度假
区灯光音乐节举办期间正值上
海旅游节举行之际，又给广大市
民游客增添了一个潮流趴大聚
会的目的地。灯光音乐节在申

迪香草园内举办，成千上万盏
LED灯组成的玫瑰花海浪漫无
比，星光点点的时空隧道和童年
记忆的冰雕馆各有特色，还会有
明星专场音乐演出，有音乐还有
各式美食相伴，想必一定是金秋
最美的休闲去处之一。

崇明绿港生态村
蟋蟀争霸“决一死战”

“绿华蟋蟀争霸赛”是上海
旅游节期间崇明的保留节目，能
引起50岁以上老上海人的回忆
情结。地处崇明西部的绿华镇，
水清土洁，这里的蟋蟀凶猛善
战。上世纪80年代，上海市民中
的蟋蟀爱好者们，用从这里捉到
的蟋蟀，在各种民间蟋蟀比赛中
连连夺冠，从而名声大震。目前
在绿华村，已经形成颇具规模的
蟋蟀一条龙服务：蟋蟀博物馆介
绍蟋蟀系列文化及悠久历史，展
示各类蟋蟀用具；蟋蟀观战室设
在西来农庄，其中设置了供养

室、决斗室、观战室，所有设计、制
作极其专业，每逢比赛，这里都
通过投影屏幕转播蟋蟀决斗实
况。促织园是西来农庄的蟋蟀
养殖基地，人们在此培育蟋蟀优
良品种，并供蟋蟀爱好者体验捕
捉乐趣。今年蟋蟀争霸赛上，全
国蟋蟀爱好者将依旧蜂拥而至，
携带自己勇猛善战的“战士”来此

“决一死战”。

顾村公园
一幅绝美秋日画卷

秋季的顾村公园，将从满园
的绿逐渐变红、变黄，变得色彩
斑斓，在不同的坡向和阳光照射
下，银杏、无患子、纳塔栎等成片
的树木颜色层次不一，为游客呈
现一幅绝美的秋日画卷。每年
上海旅游节期间，顾村公园会推
出金秋游园会，市民游客能观赏
公园内种植的10000余株大小
不等，形态各异的桂花，在此度
过一个属于自己的旅游节。

豫园非遗技艺活动“好看好吃好玩”


