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■都市脉搏

西瓜400天不腐是风干现象
流言：有人把西瓜放了 400 多

天，现场切开后内部空了，红瓤不见

了，也不见腐烂。对此，有人就开始

质疑，西瓜表面喷了防腐剂。

真相：“400天不腐西瓜”视频在
朋友圈疯传之后，国家食药监总局官
网转发文章，援引食品安全专家、果壳
网科学顾问钟凯的观点进行辟谣：这
个西瓜是正常的，根本不是防腐剂，也
不是什么食品安全问题，西瓜的“不坏
之身”只是风干现象，这个现象在丝
瓜、葫芦、橙子等瓜果中都会出现。

专家解释说，西瓜皮表层坚韧，
但实际上是可以呼吸的，虽然表面有
少量天然蜡质，但在呼吸的过程中西
瓜的水分依然会流失。如果西瓜表面
没有外伤，就不容易受到细菌、霉菌的
侵扰，这个西瓜应该是储存在阴凉或
温度适中的地方，且通风良好，因此可
以迅速脱水，当水分挥发到一定的程
度，病菌就算侵入也难以存活繁殖，也
就不存在腐败的问题。而视频中展示
的这个西瓜皮比较厚，切的时候不好
切，说明瓜皮致密且里面的纤维比较
丰富，这就让西瓜具备了一定的保持
形状的能力，不会像橙子那样表面皱
缩。另外，西瓜的品种、成熟度也很重
要，比如沙瓤西瓜更容易风干，成熟度
高的西瓜糖分多，水分相对更少。

注射狂犬病疫苗能很好控制病情
流言：西安市龙女士在6月20日被

狗咬伤腿部，虽然及时注射了四针狂犬

病疫苗，但20多天后仍然病发死亡。“狂

犬病疫苗无用”开始在网络上流传。

真相：狂犬病是全球唯一发病死
亡率接近100%的疾病，也是目前治
愈率最低的疾病之一。但狂犬病通
过注射疫苗得到了很好的控制。目
前，我国对注射狂犬病疫苗有着细致
而严格的规定，中国疾控中心印发
《狂犬病预防控制技术指南（2016
版）》中明确规定“II 级和 III 级暴
露者，应在被咬伤后的第 0、3、7、
14 和 28 天各接种 1 剂，共 5 剂
狂犬病疫苗，并尽量使用同一品牌疫
苗进行接种”。此外，如今不少医院
也会给患者注射免疫球蛋白，作为辅
助治疗手段。

“人狂犬病免疫球蛋白”实际上
是用狂犬病毒免疫动物后获得的一
种抗毒血清，能对应地中和狂犬病
毒，对于增强咬伤后机体免疫力，促
进伤口恢复具有很好的作用，当咬伤
达到一定程度时，则必须要注射，从
而对病毒起到封闭作用，和疫苗应用
一样，注射越早应用越好。但注射狂
犬疫苗后，确实依然有发生意外的可
能性。比如伤口很深，导致处理不彻
底；或者在注射疫苗前，狂犬病病毒
已顺着神经开始蔓延，最后形成中枢
神经系统的损害，导致呼吸衰竭；还
有可能是注射了疫苗后，患者的体内
还没有产生抗体，狂犬病病毒已经开
始沿神经蔓延。但这不能断言狂犬
疫苗是无用的。

地震时“生命三角求生法”不靠谱
流言：地震来时，要在能形成三

角形空间的位置躲藏，例如地震发生

时在床上的要翻身下床趴在床边，在

室内活动的人要到桌子、冰箱、沙发

旁蹲下等，理由是当倒塌物压到这些

物件上时，三角形的空间可以让人幸

存或减少伤害。

真相：“生命三角求生法”并不靠
谱。因为房屋受到地震波袭击时，可
能发生各个方向上的平晃，而其坍塌
也分成房顶平塌、墙体外倒、墙体内
倒和房顶M形向下弯折几种。在观
察地震废墟时，尽管可以发现在一些
位置上确实存在类似的“三角空
间”。不过，在地震发生时，人们无法
预先知道地震的方式、倒塌发生的方
向，也就无法知道什么地方会有所谓
的三角“求生空间”。

葡萄上的白霜不是农药
流言：“葡萄上的白霜一定要洗

干净，这可是农药，吃了会中毒。”近

来网传“葡萄白霜有毒”的版本甚多，

果真如此吗？

真相：葡萄上的白霜是天然长出
来的，是葡萄自身分泌出来的糖醇类
物质，俗称果粉，无毒无害。不仅仅
葡萄会分泌果粉，李子、蓝莓、西梅等
等好多水果的表面也都有这东西。

另外，葡萄的白霜很脆弱，运输
或者储存的过程中很容易蹭掉，所以
白霜越多，反而说明葡萄越新鲜。

葡萄上的白霜是农药 吃了会中毒？

是自然分泌的果粉 越多越新鲜

青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天，为期62天的暑期
运输落下帷幕。青年报记者从上海
铁路局了解到，暑运期间，长三角铁
路共发送旅客1.18亿人次，占全国
铁路旅客发送量近两成，同比增长
11.5%，日均发送旅客190万人次，其
中8月26日发送旅客227.1万人次，

创上海铁路局历年暑运发送旅客总
量和单日发送量新高。

据统计，暑运期间，长三角铁路
客流量持续保持高位运行，暑期中日
均发送旅客超过180万人次的累计有
44天、超过200万人次的累计达17
天，集中出现在周末和暑运首尾两
头。其中前54天发送旅客突破1亿人
次，较2016年提前5天实现破亿目标。

青年报记者 顾金华 通讯员 潘明华

本报讯 一张诊断为癫痫而开具
药品为盐酸乙胺丁醇片的处方，被第
二军医大学长征医院智能审方系统
拦截，审方药师当即与处方医生联
系，发现该医生要开具叶酸片，因药
品名称首字母前两位相同，输入后选
择疏忽，导致开错药品。记者从昨天
召开的上海市药政工作会议上了解
到，除了长征医院外，目前全市已有
部分医疗机构探索开展信息化处方
事前审核工作。

据悉，类似因各种因素需要修
改调整的处方并非少见。一张内分
泌科开的“瑞格列奈片，2mg，tid”处
方，审方系统提示该患者因急性冠
脉综合征已经在心内科开了“氢氯
吡格雷片，75mg，qd”处方。两种药
品会相互作用，使前者的降血糖作
用增强，可能发生低血糖风险。审
方药师立即联系医生，建议将瑞格
列奈初始剂量改为“0.5mg，tid”，并
根据血糖监测结果进行剂量调整，
每日剂量不超过4mg。医生核对后
修改了降糖药处方，并对患者进行

医嘱教育。
传统的处方审核，一般在收费后

发药时进行，这时发现处方问题，需
要退费处理，流程繁琐，容易引起医
患矛盾。而信息化审方则通过信息
流，在药师和医师之间进行沟通，患
者拿到的是经过药师审核通过后的
处方，直接缴费，在窗口经过药师二
次审核后取药，避免了不必要的矛
盾，节约了患者的就诊时间。

据长征医院药学部主任陈万生
介绍，长征医院历时4年在400多万
份处方点评经验的基础上，构建处方
信息化事前审核系统，于今年2月试
行门诊处方事前审核，所有处方均采
用“两审两拦截”审核模式：即系统预
审和审方药师复审，审方药师拦截和
调配药师两次拦截。

6月21日至8月21日的2个月，
该院实时审方系统累计审核处方
489433份，预审发现问题处方16469
份，药师两次审核处方数3171份，药
师干预处方数1437份，干预后修改
处方数1155份，系统拦截错误处方
98 份。门诊处方合格率由原来的
90%提高到98%以上。

长三角铁路暑运发送旅客1.18亿

本市推广信息化处方事前审核

狂犬病疫苗无用？地震时躲藏在“活命三角区”？西瓜400天不腐烂
是喷了防腐剂？由北京科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平台
共同发布的“科学流言榜”昨天发布8月榜。 青年报资深记者 郭颖

葡萄表面的白霜不是农药。 青年报资料图

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 2016年12月，中央第二
环境保护督察组在沪督察时发现，奉
贤区奉城镇有976个木业加工违法
违规项目未列入整治清单。8月底，
记者从奉贤区环保局获悉，相关违规
企业已全面完成整改，其中954家被
关停，577家已拆除。

奉城镇头桥地区木器加工企业
集聚，但因为多年来缺乏有效规范的
产业引导，家具产业低端无序发展，
带来人员激增、环境污染严重、产业
能级低下等诸多问题。针对去年底
中央环保督察指出的问题，奉贤区区
委、区政府决定对奉城镇的木器加工
行业开展全面清理整顿，坚决清除环
境污染严重的企业。

奉贤区成立环保、城管、安监、消
防等部门组成的专项工作组，结合违
法违规建设项目、土地减量化、“五违
四必”等专项整治，对奉城头桥地区
东新市村、南宋村、蔡桥村等木器企
业集中区域实施地毯式排查。该区
环保局持续对奉城地区违法木器加
工企业实施重点执法，对存在严重环

保违法行为的木器加工企业136户
立案查处，作出行政处罚 600 余万
元，查封7户。

奉城镇各村（居）、经济园区，按
照企业存在“违法经营”、“违章建筑”

“环境污染严重”“用电、消防安全隐
患”“环保违法违规”等各种违法行为
进行摸底并分为5类，一户一档，对
每一类企业提出针对性的措施对
策。同时，依托奉城镇创新实施的

“区域党建、城市管理、群众工作、群
防群治”“四网合一”网格化工作平
台，共计发放告知书1600多份，确保
对每一户企业宣传到家，并下发整改
告知单，动员业主主动关停企业，签
订关停承诺书。对在承诺关停日期
前未停止生产的，属地村、居、园区组
织相关部门对其进行强制切电；对承
诺日期到期已经关停的企业，采取相
关切电措施，杜绝复工情况的出现。

奉城镇党委、政府借鉴“五违”综
合整治工作经验，发挥群防群治网格
化的辐射效应，形成了“动态整治、静
态固守、网格托管、三方辅助”的长效
管理形态，有效遏制环保违法违规企
业的回潮。

奉贤区奉城镇954家
木业加工违规企业被关停


