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青年报记者 张逸麟

本报讯 在赛季中完全改变阵
容打法，博阿斯需要很大的勇气，而
在一场比赛中改变阵型战术，那就
不仅仅需要勇气。昨天晚上，上海
上港在主场3:2险胜重庆力帆，即便
是博阿斯在比赛中对赛前部署自我
否定，也帮助上港完成了自我救赎，
但这依然是一场非常侥幸的胜利。

与之前客场对阵恒大一样，张外
龙对力帆的阵容进行了轮换，雪藏了
队中进攻核心费尔南多和卡尔德克，
可即便如此，力帆丝毫没有放弃比赛
的意思，反而张外龙对上港最近的战
术打法研究得非常透彻，尤其是针对
解禁复出的奥斯卡，力帆的防守就像
是一把钳子，紧紧地遏制了奥斯卡，
身高马大的米洛维奇对胡尔克的看
防同样非常到位。最近对阵权健和
力帆的两个主场，算得上本赛季上港
主场状态最糟糕的两场比赛。

之前由于伤病问题，博阿斯对上
港的阵型阵容进行了大胆的尝试，三
中卫加双翼卫体系在足协杯主场对
阵权健的比赛中表现得非常出色，之
后的3场联赛，博阿斯一直沿用着这
套阵容，然而效果却大打折扣，即便
昨天与力帆的比赛，奥斯卡解禁复
出，依然没有盘活这个体系。这套
3-4-3的阵型，非常注重边路进攻，
然而昨天奥斯卡和胡尔克频繁的单
干或者二人转，于海和傅欢的边路进
攻完全没有发挥出来，当奥斯卡的路
数被张外龙吃透，胡尔克的中路突破
被力帆压制，上港的进攻难以奏效，
也是直到半场结束前，才因为力帆球
员禁区内手球幸运地获得点球机会，
才以1:0领先。

当进攻打不开局面的时候，三
中卫体系的纰漏也被力帆一次又一
次地抓住，力帆几乎每一次快速反
击都能威胁到上港城门，若不是小

摩托费尔南多缺阵，很难想象昨天
的上港防线会丢几个球。

在这种非常被动的局面下，博阿
斯对球队的阵容进行了大调整，3名
专门为三中卫体系配置的球员于海、
魏震和张一先后被换下，上港重新回
到了之前的4-3-3阵型，在巩固防线
的同时，反而激活了两个边路。武磊
在比赛最后时刻打进的制胜头球，就
是来自于王燊超的边路传中。“我们
换上石柯是因为我想让前场攻击队
员能够拉开距离，能够有3个前锋，
我们4后卫体系的中卫组合就是石
柯和贺惯。”博阿斯赛后解释说。

使用三中卫体系，上港可以很
好地解决U23球员上场问题，也可以
充分利用于海和傅欢的边路攻击
力。然而当奥斯卡和胡尔克被限
制，甚至两个人自己蛮干时，傅欢和
于海的边路反而被闲置。无论是三
中卫还是四后卫，两套阵容打法都
是博阿斯的选项，但如何抉择还是
要考验博阿斯对对手的研究。至于
未来会使用哪套阵容，博阿斯赛后
表示还会斟酌。

值得一提的是，武磊在上一场
对阵华夏幸福的比赛中连续错失得
分良机，赛后他在微博上也进行了
自我批评，但这场比赛，恰恰是武磊
高难度的头球破门为上港抢回了一
场胜利，他依然是上港最锋利的武
器之一，而上港并不缺少进攻利器，
如何充分使用，是博阿斯、胡尔克、
奥斯卡都需要考虑的问题。

上港最重要的竞争对手恒大最
近连续遭遇减员麻烦，梅方赛季报
销，保利尼奥火线转会，黄博文又在
昨天的联赛中不幸骨折，这个赛季
也无法出战，对手遇到的挑战比上
港更大，如何能在最短的时间里调
整好状态，走出近来的低谷，迎接本
周即将到来的足协杯恶战，是上港
夺冠路上必须越过的挑战。

博阿斯博阿斯““自我否定自我否定””救了上港救了上港
武磊制胜球助上港险胜力帆。 青年报记者 张瑞麒 摄


