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随着奥数竞赛相关培训班的关闭，艺
术音乐类的比赛培训热度持续升温。

上周末，上海举行第五届“荧星杯”少儿
体育舞蹈（国际标准舞）公开赛暨青少年体
育舞蹈（国际标准舞）大奖赛，吸引了来自全
国的2500名少儿体育舞蹈小精英参加。

最绚丽的舞步、最华美的舞服、最绚丽
的灯光，孩子们在舞台上自信地展示他们
的舞艺才能，表达对舞蹈的理解和热爱。
黄女士的女儿从四岁开始学拉丁舞，已经
学了五年，这次也是参赛小选手之一。曾
经黄女士也给女儿报过数学班，但女儿的
最爱还是跳舞。她细数了学拉丁舞的好
处，因为经常在学校进行表演，女儿变得更

加开朗，社交能力也有了提高。练舞过程
中，孩子对音乐的理解和欣赏能力有了提
升，还促进了孩子对文化课的学习，“舞蹈
的学习要求孩子集中精力，加强其模仿、理
解、思考的能力，孩子在潜移默化中也会将
这种习惯运用到文化课的学习上。所以课
业和舞蹈二者是相辅相成的。”虽然有不少
家长对孩子学拉丁舞有过担忧，比如穿着
过于性感，搭档的小伙伴又是异性，在异性
接触方面是否过早，但黄女士却不担心，

“即使不跳舞，到了青春期依然会遇到这些
问题，只要能正面引导就行。”

比赛背后则是刻苦训练。“动作要用
力，腰要挺起来，手臂要伸直。”在小荧星拉

丁舞训练班上，一位手拿教棒的教练一边
大声喊着，一边用手中的教棒纠正小朋友
不正确的动作。跳拉丁的孩子都需要穿高
跟鞋。十岁女孩陈可鑫向记者展示她的脚
后跟，布满了厚厚的老茧，新擦伤的小伤痕
很显眼。陈可鑫每周参加两次四小时的训
练，每天在家要训练一小时，
暑假里练习的时间会更长，
如此训练已经5年。虽然辛
苦，她也乐在其中：“练舞蹈
能锻炼身体，塑造良好的体
形，还能交到不少好朋友。
过程虽然辛苦，收获的比付
出的要多。”

■摄影手记
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❶比赛间隙小
选手吃点东西补充
能量。

❷小荧星拉丁舞
训练班外整齐地摆放
着小学员的鞋子。

❸比赛间隙不
忘练习一下基本功。

❹陈可鑫和男
舞伴，十岁的她已经
有5年的舞龄了。

❺手拿教棒的
教练仔细地纠正学
员们的错误动作。

❻孩子们在舞
台上自信地展示他
们的舞艺才能。
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