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性格乐观、开朗的宋琪，从小就
是一个很有自己想法的人。“那时在
学校，我经常组织并参加各种社团活
动，很活跃。”宋琪笑着说。

然而，大学毕业后，宋琪选择听
从父母意愿，回到家乡成为了一名英
语老师。随着时间的推移，过于安逸
和平稳的生活让她萌生了改变自我
状态的想法。“我是一个有冲劲的人，
想要从事一些更有挑战性的工作，挖
掘自己的潜力。”宋琪说。

于是，两年后，宋琪“听从自己内
心的声音”辞去了教师工作，进入一
家建筑类公司开始了全新的挑战。

“因为这是施工单位，所以我们

需要跟着项目走。”自此，宋琪开始了
四海为家的生活。武汉、合肥、杭州、
上海……都留下了她的足迹。

由于项目的原因，宋琪在每个地
方几乎待一两年就要离开。而且，有
时工作条件还很艰苦。“有一次，我们
住的板房，晚上还会有老鼠和蟑螂。”
尽管现在宋琪已经在上海有了比较
稳定的发展，但回忆起最初的那段时
间她依然深有感触。

虽然也有过动摇，但宋琪表示自
己并不后悔，也从未想过要放弃。“这
份工作对女性来说确实挑战蛮大
的。但我坚信，做好自己能做的事
情，这才是最重要的。”宋琪说。

故事的主人公宋琪大学毕业后，

听从父母的意愿成了一名英语教

师。虽过上了安逸和平稳的生活，但

最终还是萌生了改变的想法。

这样的案例具有一定的代表

性。在缺少职业规划或缺乏自我认

知的情况下，应届毕业生比较容易受

到外界的影响，给自己的就业和生活

带来困惑及盲区。

在决定职业发展时，需要我们对

自我的喜好、擅长、价值、发展等多方

面的信息进行综合评估与了解。经

过清晰的自我定位后，才能在职业发

展遇到困难时不放弃、不动摇，始终

坚定自己的信心。

在职业转型中适应职位要求
职业转型在职业生涯中占据着

极其重要的位置，每一次成功的变革

都意味着自我成长的实现，代表着个

体核心竞争力的提升。

职业转型的最关键点，是要结合

自我实际的情况来判断，同时也不能

忽视企业及职位本身的要求。案例

中，宋琪虽专注于建筑行业，但也充

分考虑了自己的能力与职位的匹配

度，没有因为自己具有冲劲的性格就

盲目选择挑战型的建筑行业岗位，而

是采用层层递进的方式，从职位要求

和自身条件出发，先由力所能及的英

语翻译岗位开始再到行政职位，最终

涉足拓展市场方面的工作。

可见，成功的职业转型离不开对

自己的不断挑战，也需要大量的职业

准备。

学会时间及压力管理
总结一套属于自己的职场减压

法是非常必要的。案例中的主人

公宋琪在这方面的做法也十分值

得借鉴，不仅排解了自身工作中的

压力，同时也给自己带来了更大的

提升空间。

时间和压力管理是职场人需要

认真面对和反思的课题。时间管理

可以帮助我们将确定要做的事情按

照优先次序进行排列，确定时间表后

去执行，避免使自己陷入焦头烂额的

情形。同样，有效的压力管理则能促

使我们形成积极乐观的态度和勇往

直前的勇气，化压力为前行的动力。

正确处理好这两者的关系，不仅有利

于工作效率和自我价值的提升，也会

成为一笔宝贵的人生财富。

勇于挑战自我 实现个人价值
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●如果你也有职场困惑,各区就业促进中心的首席职业指导师也许能够帮助你！

建筑行业因涉及工期，对时间要
求非常高，从业人员压力也比较大。
但生性乐观的宋琪总结出了自己的
一套减压方式。在她看来，工作虽然
占据了大部分的时间，但通过合理安
排还是能够腾出自己的时间的。

宋琪平时比较喜欢话剧、展览、
演唱会等文艺活动。如果遇到加班，
她会选择先去跳会儿舞放松一下，再
回去加班。“我觉得尽量不把工作中
的情绪带到生活中，学会给自己减

压，才能更好地适应工作中的挑战，
工作起来才会更有动力。”

也许有人会说建筑行业不太适
合女性，太辛苦。但在宋琪看来，更重
要的是自己喜欢。“这份工作充满挑
战，同样也带给了我很大的成就感。”

奋斗的脚步从未停歇。对未来，
宋琪也早已有了新的目标和打算。
她表示，会继续努力考一些相关的证
书，如造价师、经济师等，多累积一些
资本，提升自己的价值。

从教师到建筑行业的转型，对宋
琪来说不只是环境上的居无定所，更
多的是工作内容上的挑战和突破。

最初，宋琪在公司主要做一些项
目方案和文件的翻译。“虽然是英语
专业出身，但一些专业术语方面的内
容还需要学习。”宋琪坦言。之后，随
着公司内部的岗位变动，宋琪开始从
事行政工作。“从协助农民工办理相
关证件、统计工人花名册，到处理空
调损坏等突发情况，行政工作看似简
单，但接手之后我觉得还是很考验一
个人的耐性和细心。”

在行政工作得心应手之后，宋琪
又对自己提出了新的挑战。通过公司

内部提交简历、面试等层层筛选，宋琪
获得了入职市场部的机会。虽然对市
场有一定的了解，但真正开展工作之
后，宋琪发现自己需要学习的地方有
很多，比如如何招投标、怎样办理公司
信用报告等，都需要从头学起。

凭着不服输的拼搏精神和学习
能力，宋琪开始在市场拓展方面积累
了一定的经验。现在的她对市场有
了一定的敏锐度，除了平时会有意识
地积累一些资源之外，在电视或其他
场合看到项目开盘新闻时，也会考虑
能不能去跟对方对接、合作。“感觉市
场部的工作比较适合性格外向的
我。”宋琪笑着说。

两周前的一天，宋琪（化名）在加班中度过了自己的30岁生日。虽然忙碌，但她没有忘记许下生日愿望。她说，“希望自己能够不
满足于现状，继续努力，争取工作更上一层楼。”她就是本期乐业故事的主人公——一个勇于挑战、不断拼搏的追梦女孩。

青年报见习记者 明玉君

合理安排时间 多种方式给自己减压

专注建筑行业 不断迎接新的挑战

放弃稳定工作 听从内心的声音 国家星级职业指导师王俊：

职业生涯目标选择不盲从


