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故事的主人公宋琪大学毕业后，听从父母的意愿成了一名英语教师。

虽过上了安逸和平稳的生活，但最终还是萌生了改变自我状态的想法。

这样的案例具有一定的代表性。在缺少职业规划或缺乏自我认

知的情况下，应届毕业生比较容易受到外界的影响，给自己的就业和

生活带来困惑及盲区。在决定职业发展时，需要我们对自我的喜好、

擅长、价值、发展等多方面的信息进行综合评估与了解，才能在职业

发展遇到困难时不放弃、不动摇，始终坚定自己的信心。

沈晓龙：验光是我一辈子的事业
“活到老，学到老。”这是“吴良材”验光师沈晓龙的座右铭。从

19岁入行开始，三十多年来，他夯实基础，潜心钻研，将自己的大半

辈子都献给了验光工作。在他看来，干一行就要爱一行，更要专一

行。“验光是我一辈子的事业，我将继续努力，为提升整个行业的水

平而作出自己的贡献。” ■B06

勇于挑战自我 实现个人价值

■B02

保持“空杯”心态多方面提升自己
又是一年毕业季，毕业生们忙碌着与学生时代告别，更忙碌着寻

找未来的方向。尽管还有出国、考研等选择，但在每一个毕业季，都

有绕不开的就业话题。

毕业季学生在就业中应该注意哪些问题？如何尽快实现“校园

人”向“职场人”的转变？近日，第一财经广播《乐业新干线》栏目“把

脉职场人生”，请来各位专家就毕业生的就业问题展开了分析与讨

论，帮助毕业生们更快适应职场环境，实现个人价值。

异军突起 盘点新兴岗位市场潜能
对两年前的周一妍来说，衣橱整理咨询师是一个完全陌生

的岗位。如今，她已经是上海整理界小有名气的课程分享

者。她告诉记者，中国整理界在短短一年内发展迅速。随着

市场接受程度的提高，越来越多的新兴岗位走入人们视野并

成为职场选择。 ■B03

2018届“准大四学生”校园招聘启动

互联网企业跨年抢先“纳才”■B04-05

求职者在招聘会现场咨询、面试。 青年报资料图


