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动物园里的体检项目可是相当
丰富噢，有称体重、听诊、测血糖等
等。说到体检的具体工作，那必须是
集众人之力完成的一项“工程”。

为两爬馆的镇馆之宝——亚达
伯拉象龟“塞娜”体检可是个体力
活。饲养员和兽医齐上阵把大家伙
抱到秤上称重，固定四肢头部进行静
脉采血，还要有人候着为其大小便采
集样本。场馆内湿热的环境每次都
让大伙儿大汗淋漓。

鸟类大明星斑嘴环企鹅数量众
多，锋利的嘴巴又有一定的攻击性，给
它们采血也不是一个简单的事。每次

进行采血体检的时候，饲养员都会早
早地准备就绪，提前用橡皮膏把它们
锋利的嘴巴封住。兽医们和饲养员通
力合作，一对一分组采血，并安排专人
收集血样，大大提高了工作效率。

给猩猩检查口腔最为有趣。起
初，它会对饲养员吐口水表示不高兴、
不配合。饲养员会通过两根小棍训练
它慢慢张嘴，慢慢地，猩猩就能跟着饲
养员的手势动作，张大嘴巴了。

除了这类塑形行为训练以外，饲
养员在体检中也会用到其他方法，如
利用食物引诱法，将需要四个人才能
搬动的象龟引诱其上秤称重等。

动物体检是项大“工程”

张个嘴巴或许还不稀奇，那么怎
样为动物打针呢？看，这只海狮乖乖
地趴在地上，正准备接受打针。隔着
画面也能感受到，应该还是蛮痛的
吧。可海狮为什么会忍痛配合打针
呢？、这就是动物行为训练的功劳。

动物行为训练的目的，是为了让
动物配合日常的饲养管理和疾病防
治，而且以奖励为主，没有惩罚行为。

具体是怎样训练呢？在行为训
练中，饲养员经常会运用到这几样道
具——比如响板，每当响板发出声
响，饲养员紧接着会给动物食物奖
励。久而久之，它就会明白，响板一

响，食物就来。
目标棒也是训练工具，它的一侧会

用显眼的颜色标记来吸引动物的目
光。为了便于操作，饲养员会把响板固
定在目标棒上。接着，通过目标棒对动
物做出指引，当动物也随之做出相应动
作后，立刻按下响板并给食物奖励。

这样的训练反复进行并不断强化，
逐渐建立起条件反射的关系。这就是
以巴普洛夫和斯金纳等为代表的行为
主义心理学流派中提到的条件反射。

所以，海狮不怕疼的秘密，就在于
饲养员用目标棒引导它乖乖趴下，并在
完成打针后，给他美味的鱼作为奖励。

用心理学让动物“不怕痛”

兽医的工作一样要靠“传帮带”。
“平安”是长颈鹿馆的一馆之主，

在长颈鹿家族中威望甚高。一开始
年轻兽医对于这个庞然大物的采血
工作是有些害怕的，前阵子“平安”生
病需要打针，老师傅带头冲在前面，
他们临危不乱、果断冷静，给大家做
了良好的示范，在师傅的指导下，大
家渐渐找到了感觉，现在已经可以独
立完成采血任务了。

深居繁殖场的华南虎“康乐”由
于年纪大缺乏运动，导致指甲过长影
响到了正常活动，兽医决定对其指甲
进行修剪。给老虎剪指甲可比人剪
指甲要麻烦得多，首先要用吹管注射
的方式将“康乐”麻倒，待麻醉确认之
后大家进入笼舍给它剪指甲，老师傅
动作敏捷果断、工作严谨仔细，给大

家上了珍贵的一课。
而每次遇到大动物麻醉，隔着笼

舍进行吹管麻醉后，老师傅都果敢地
当第一个进笼舍的人，确保动物处于
麻醉状态，才让大家进入笼舍进行下
一步处理。

动物总免不了生老病死，动物的
尸体解剖有助于兽医更深入地了解
动物的身体状况。同时，动物皮张的
完整保留也让动物以另一种方式继
续“生活”。老师傅通过实地教学，解
析解剖的窍门、细节，让大家以高效
率、高质量完成动物的皮张获取和尸
体解剖工作。

动物园中处处挥洒着兽医们辛
劳的汗水，就是在一代又一代兽医的
努力下，动物们才能以健康的模样出
现在人们面前。

兽医技术也要“传帮带”

为老虎剪指甲 给细尾獴称体重
高温天来临，上海动物园的动物们开始体检啦

为了身体的健康，我们人类都需要定期体检。那上海动物园内的动
物们有没有体检呢？它们又是怎样体检的呢？高温来临，上海动物园的
动物们也要经历一次定期体检了，而为动物体检，可不是件容易的事。

青年报·青春上海记者 刘晶晶

对动物的体检不仅定期要做，平
时也需要时刻关注着动物健康。无
论是从食物、生活环境，还是各个方
面细微入手，这都需要饲养员们和兽
医们一起努力。

上海动物园西北角的兽医院可
谓别有洞天，三层高的办公楼里拥有
临床、生化、微生物、寄生虫、免疫、病
理等多个实验室，手术室、准备室、消
毒室、药房、办公室等一应俱全；宽敞
的院内还配备鸟类、食肉类、食草类、
灵长类等动物病房。17名员工每天
辛勤劳动，令兽医院成为保障动物健
康成长的坚强后盾。

一早七八点，兽医们忙碌的一天
开始了。每天的晨会时间是大家总
结工作、布置任务的时间。昨天的老

病号的治疗情况、今天继续治疗的方
案、已治愈病号的总结，今天开工人
员的分配等等都会在晨会上做细致
的讨论。

每次遇到动物麻醉、体检等
工作时，准备工作则尤为重要，
需要提前几日就订好麻醉方案，
根据方案合理分工，设备设施提前检
查。

没有病号的时候兽医在干什
么？巡视也是兽医们日常工作的重
点。通过与饲养员的多多交流，了解
动物的吃食情况、大小便情况、发情
合笼反应等。通过平常的巡视工作
中的接触性训练，还可以使动物与兽
医保持良好的关系，为日后的诊疗工
作提供便利。

定期体检还要每天巡视

❶小猴在饲养员怀里很听话。

❷给金丝猴采血。

❸给企鹅采血。

❹给白臀长尾猴体检。

❺为细尾獴称重。
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