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[专家视角]

当天，近4000人参加了这场爱心
征途。他们通过徒步50公里的方式，
呼吁人们奉献爱心，帮助0-18岁的
少年儿童健康成长、平等发展。此
外，还有700多名志愿者守候途中，一
路相伴。活动当天下午16点，“一个
鸡蛋的暴走”筹得善款已经超过700
万元，筹款截止日是6月1日，意味着
这一数字还将不断增加。这样的公
益目标、50公里暴走形式和筹款目的
是这场活动坚持不变的初心。

在一次次征程中，公众对于活动
“暴走+筹款”模式有了更深入的认
识。上海联劝公益基金会传播经理
郑依菁介绍说：“活动当天上午，筹款
金额已达630多万，超过了2014年全
年。前两年，不少参与者仅把暴走当
作一场春游或马拉松，如今，大家的
筹款意识都比较强，而且非常主动。”

上海联劝公益基金会秘书长王
志云介绍说，今年，主办方上调了部
分队伍的筹款额要求，“本次，团体队
伍和特别筹款组的最低筹款额为2.2
万元，增加了10%。这毕竟是一个筹
款活动，希望能够给大家带来更多挑

战。”而公众队伍在报名时必须要具
备10笔筹款，据悉，今后可能会增加
对这一组别的筹款金额考量，“希望
大家能够真正地行动起来，从中收获
多重体验。”

胡洪军是公益组织“雷励中
国”的“励友”，他今年带队“沃尔德
北仑商会”队完成爱心征途。前两
年，他所带队伍的筹款数额均在20
万以上。

胡洪军告诉记者，队员们都是企
业高管，“刚开始会觉得向他人募款有
些不好意思，但他们经过心理辅导后，
为了实现公益价值，渐渐越做越好。”

当天，他背着一颗贴有爱心企业
标识的大型“鸡蛋”，“我们的鸡蛋都
带有广告位，是用于筹款的工具。”今
年3月，他和队员们开始筹款，在出
发暴走前，队伍的筹款额已经突破
23万元。

王志云表示，暴走的高筹款得
益于公众对“联合劝募”理念的认可，

“一个鸡蛋的暴走”希望通过轻松好
玩的方式，吸引更多公众越来越深度
地理解并参与公益。

“一个鸡蛋的暴走”可以说是一
年一度的公益聚会，今年的报名人数
和志愿者都创造了历史新高。王志
云说，“一个鸡蛋的暴走”已经走到了
第七个年头，很高兴看到大众对于活
动的热情依旧高昂。

记者注意到，“一个鸡蛋的暴走”
活动对于大众的吸引力主要体现在
以下几个方面：第一，参与者不仅需
要在12小时内走完50km，还要通过
各种创意方式，募集善款，实现个人
挑战和公益参与的双重价值，具有较
强的体验性。

王志云认为，这项活动顺应了人
们熟悉且乐于参加的运动方式，“我们
没有创造需求，而是更好地回应需求，
将运动形式和公益价值结合，为参与
者带来双重的挑战和体验。”关键是让
暴走勇士去影响他人，而这也是触动
参与者，让他们感到兴奋的一点。此
外，主办方精心规划了暴走路线，她笑
着说，“走得开心，才能够筹得开心”。

其次，不少人表示甘愿“自虐”的

原因是“活动比较有意义”，暴走的公
益属性让人们乐于参与其中。历年
暴走活动，累计参与“一个鸡蛋的暴
走”的人数超过1.58万人，累计筹款
超过3290万元。所筹善款资助了21
个省共计200个儿童公益项目，帮助
了超过33万孩子。这些数字背后的
改变与故事，远比暴走狂欢本身更打
动人心，而也是公众持续信任并愿意
支持一个鸡蛋暴走的原因。

一位已经连续多年参与暴走的
队员感慨地说，这50公里很像人生，
大家一起出发，因为每人的步调和状
态不同，可能彼此会在途中走散，又
会再遇上新的朋友，但有意思的是，
最后都会在终点相遇，“每个人都在
这个平台找寻自己的故事。”

对于夏先生和谢女士而言，“一
个鸡蛋的暴走”承载着他们“执子之
手、与子偕老”的承诺。当天，在众多
暴走勇士和志愿者的见证下，夏先生
在终点向谢女士求婚成功，欢呼中，
他们表示今后要带着孩子参加暴走。

“鸡蛋暴走”：七年“不痒”热度依旧
4000人暴走50公里筹款超800万

公益属性让参与者甘愿被“虐”日前，“一个鸡蛋的暴走”公益狂欢霸屏了不少人的朋友圈，这个项
目承载的体育与公益的双重体验吸引了越来越多的人加入。截至记者
发稿，鸡蛋暴走已经筹集善款853万余元。这场由上海联劝公益基金会
发起的活动，已经步入了第七个年头。而活动的魅力并没有随着时间衰
退，不少参与者已经持续多年参与，并表示将来还愿意继续加入，他们为
爱付出，也见证了这项活动的成长。 青年报见习记者 陆安怡

业擎社会创新基金研究员、上海

青年公益人才学院合作发展总监张

利介绍说，上海联劝公益基金会使用

的“联合劝募”是美国社会组织常用

的筹款形式。鸡蛋暴走的筹款目标

是为了解决公益项目的资金问题，包

括理念倡导和筹款的有效度，他认

为，“这二者同等重要，是联劝基金会

社会功能的完善和提升。社会组织

和市场处在一个大的社会框架下，它

们之间并不存在排他关系，而是共生

关系。”

此外，谈及有的暴走队员采取广

告方式筹集善款，并取得了不错的效

果，张利说，“这样的推广方式符合对

人性的认知。有的企业因为鸡蛋暴

走，影响力越来越大，这是一个共赢

的事情，有什么不好的呢？”

同时，这些帮助社会组织筹款的

队员遵照经济规律和市场方法来开

展筹款和推广的工作，使他们为公益

所作出的服务取得了更好的效果。

张利表示，“社会组织功能的有效运

作和有效发挥，除了社会性之外，还

要尊重基本的经济规律和市场化的

方法，才能够更好地提供服务，同时

使自身可持续发展。”

值得一提的是，筹款是使社会组

织可以持续运营的一个基本环节，在

尊重基本的法律和道德的基础之上，

筹款越有效率越好。“一个鸡蛋的暴

走”将专业的方法用于筹款过程，这

对于想要资助的公益项目，是一件应

该做，也合适去做的事情。

而长期以来，公众对于社会公益

组织，过多地强调了他们的公益属

性，但他们同样也是市场主体，需要

尊重经济规律和市场规则，如果能够

对其使用得当，这是一个社会组织需

要具备的基本能力和应有的意识，可

以与他们现有的服务和对于社会组

织的认知进行适当的结合，并逐步完

善和调整。

“鸡蛋暴走让社会公益领域缺失的

一些经济要素逐渐回归和完善，这是行

业的进步和发展，对于社会组织的主体

性提升，包括有效性和可持续性，都具

有一定的意义和价值。”张利说。

据了解，“一个鸡蛋的暴走”所筹
善款用于支持联劝U积木计划及U泉
计划，通过资助儿童领域公益服务机
构与项目，致力于让0-18岁儿童健
康成长、平等发展。项目领域涵盖营
养健康、教育发展、安全保护、社会融
合四个方向。

6年来，来自广西、云南、贵州和
四川的2万余名农村孩子在校期间
每天吃到一个鸡蛋；超过 8 万个孩
子得到医疗服务项目、寄宿制学生
健康卫生项目等资助，卫生习惯和
健康状况有所改善。在甘肃、陕西
和贵州等地，逾17万个撤点并校住
校儿童、事实孤儿教学、阅读和学习
环境得到改善。超过6万个偏远地
区驻校儿童、少数民族女童、城市流
动儿童，接受安全保护教育、性教
育，从而避免陷入安全困境。针对

上海、陕西等地的留守儿童、流动儿
童和残障儿童，超过4000个孩子得
以开展相关社会融合项目，获得更
丰富的成长体验。

解决社会问题不能期待立竿见
影，需要不断努力、长期付出。因
此，暴走的善款使用注重持续的项
目资助，去年持续资助比例达到
82%。此外，在使用时也更加聚焦长
三角流动儿童教育问题，不仅提供
资金支持，也定期举办主题工作坊、
引入社会资源，促进新项目及其机
构发展。

未来，王志云表示，在上海，“一
个鸡蛋的暴走”将继续坚持和大家在
每年春天约定。同时，从今年开始，
尝试将暴走活动落地到外省市，希望
能够确认一到两座有兴趣引入的城
市，并进行更多的推广。

公益自筹队伍由社会组织组队，
参与暴走为自身项目筹款。王志云
介绍说，活动自前年开放这一组别，
到今年，公益自筹队伍已经成熟了很
多，他们还会沿途设立补给站和后援
团，为队员加油打气，“而且这一组别
的名额竞争最为激烈，往往一开放报
名，很快就报满了。”

当天下午，公益组织“捡拾中国”
志愿者王剑平走到终点后，很快就有
两名后援团成员为他接风。此外，强
大的后援团还沿途设立了多个补给
站，提供饮食。

今年，“捡拾中国”共组建了3支

公益自筹队伍，分别为“圆梦太阳
花”、“寻梦太阳花”和“追梦太阳
花”。后援团成员表示，“今年新增加
了一支追梦队，我们觉得除了让孩子
建立梦想之外，更要帮助他们实现梦
想。”据悉，该公益组织的相关项目旨
在为外来务工人员子女提供良好的
学习环境，开设了相关兴趣班、家庭
辅导和夏令营等等。

关爱儿童和环境保护是“捡拾中
国”的两大主线任务，王建平和队友
们背着箩筐，一路捡拾可回收利用的
物品，宣扬“捡拾中国”的理念，呼吁
环境保护，守护家园。

公益自筹队伍的力量持续增长

参与者的筹款意识不断提高

让2万余名农村孩子每天吃到鸡蛋

鸡蛋暴走让经济要素回归社会公益领域

参与者合影留念。 受访者供图


