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■都市脉搏青年报记者 刘晶晶

本报讯 5月19日是《徐霞客游
记》开篇日。2011年，国家旅游局将
每年此日确定为“中国旅游日”，今年
迎来第七个年头。市旅游局昨天表
示，作为每年中国旅游日的主要内容，
今年本市有75家旅游景区（点）、博物
馆参加门票半价惠利于民活动。本周
五旅游日当天，市民前往这75家景点
和博物馆门票可享受半价优惠。

这 75 家景点中包括野生动物
园、东方明珠、欢乐谷、辰山植物园、

长风海洋世界、杜莎夫人蜡像馆、中
国航海博物馆等。相比去年的 58
家，今年参与半价优惠的景点增加了
近1/4。如上海中心等都是今年首次
参与优惠活动。

市旅游局提醒市民，景区（点）半
价优惠活动仅限5月19日当天，请游
客在各景区（点）规定的售票时间内
购票参观游览。景区（点）半价优惠
活动各类门票价格请以景区（点）当
天售票窗口公布的价格为准。景区
（点）半价优惠活动针对儿童、学生、
老人、军人、残障人士等的优惠按景

区（点）当天售票窗口公布的门票政
策执行。

记者了解到，由于半价日当天景
区（点）可能出现较长时间排队等候
的情况，各景区表示，将根据现场客
流情况采取限流措施，届时也希望游
客能给予配合，并提前做好准备，错
峰出行。

据悉，2017年中国旅游日活动
主题为“旅游让生活更幸福”。上海
市旅游局还将于5月19日当天推出
主题宣传活动，进行公益惠民旅游宣
传、引导游客文明旅游。

本周五迎来“中国旅游日”

本市将有75家景点提供半价优惠

华山医院健康跑
纪念110年公益征程

本报讯 记者 顾金华 日前，从
“30后”到“00后”，200多名来自复旦
大学附属华山医院的职工及家属共
同参与公益健康跑，重温110年来的
红十字公益征程。

随着丁强院长一声令下，200多名
复旦大学附属华山医院员工从“1907
红会老楼”出发，沿着5公里的跑道，奔
进2017华山医院的怀抱。沿途，设有
5个“记忆加油站”。还有来自云南等
地对口援建的医院职工参与。

1907年，中国红十字会发起人
沈敦和先生筹资建造了“中国红十字
会总医院暨医学堂”，从此，“人道、博
爱、奉献”的红十字公益精神就镌刻
在复旦大学附属华山医院的发展轨
迹上。110年的发展，使复旦大学附
属华山医院凭借卓越的医教研成就
成为全国“Top10”的医院，每年为数
百万患者提供优质的医疗服务。同
时，与生俱来的公益化特征，让越来
越多的华山人的生命里，有了“冲锋
陷阵的白衣战士”的难忘记忆。

崇明建成
上海“第一跑道”

本报讯 记者 卢燕 摘下运动手
环、关掉手机APP，驰骋在森林氧吧的智
能跑道上，满满的高科技含量就在你的
脚下……日前，青年报记者从崇明区政
府了解到，上海第一跑道在国家4A级
旅游景区明珠湖公园内建成开跑。

据悉，这条全程8公里的跑道集
休闲、娱乐、健身、智能诸功能于一身，
堪称上海第一跑道。它环绕3000亩水
面的明珠湖而建，穿行于森林、草地、
湖泊之间，由塑胶跑道、彩色沥青路
面、水面木栈道连接组成，沿路奔跑，
可以听森林鸟语，闻草木芬芳，看水面
鱼跃，呼吸最纯净的空气，赏遍湖光水
色，看遍无边美景，正所谓，人在画中
走，亦在画中游。这条跑道最大的亮
点还在于智能化的功能，它具备人脸
识别、检录签到、成绩记录、心率测试
等一系列功能，今后，还准备开发更强
大的功能，更完善的服务，让跑步运动
爱好者有更深切的体验。

明珠湖公园作为岛上最大的公园
之一，近年一直探索着体旅结合发展旅
游的新思路。为打造体育休闲旅游公
园，公园近年引进了龙舟赛、铁人三项
赛、路跑、路亚、自行车赛等赛事活动。
为配合上海第一跑道开跑，园方还组织
了路跑节活动，从5月14日至27日，每
个周三、周六都有健康跑、青春跑主题活
动举办。参与者不仅能参加跑步，更能
看到撒网捕鱼、珍禽放飞表演，鱼跃龙门
自然奇观，体验、路遇立体画、有机相框
留影等互动项目，同时手机扫一扫、加微
还有礼品送。来明珠湖跑步还有更多福
利，可以品明珠湖有机鱼，住美式房车，
办路跑年卡还能享受更多优惠。

上海第一跑道的建成投运，只是
明珠湖公园打造休闲体育旅游公园
迈出的第一步，未来公园将有更多的
运动项目投入运行，包括帆船训练基
地等。届时，公园将以崭新的面貌呈
现于世人面前，为世界级生态岛的建
设再添惊艳。
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