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■你可能感兴趣的

连日来街头柳絮“雪”漫天飞舞，

蔚为壮观，但是也给市民带来不少烦

恼。记者昨天从沪上多家医院了解

到，由于“柳絮拂面”导致的过敏性鼻

炎、过敏性哮喘等过敏性疾病频发。

对此，专家提醒，柳絮飞舞的季节很

难做到完全避免接触柳絮，所以有过

敏史的人外出踏青时除了要戴帽子、

棉质口罩，穿长袖衣物外，还要特别

注意：尽量选择花粉指数低时外出；

外出回来及时换衣和洗脸；关紧门

窗，以防柳絮飞入；一旦发生过敏，应

去医院打些脱敏的针或者吃药。

上周末，王女士和几个朋友去公

园烧烤，漫天的柳絮让大家心情愉

悦。没想到的是，王女士回家后就

皮肤开始发痒，随后出现咳嗽、流鼻

涕等症状。到医院诊断后，原来是

过敏了。

仁爱医院皮肤科主任戴君来告

诉记者，由于春季昼夜温差较大，皮

脂的分泌时多时少，加上飞扬的柳絮、

飘扬的花粉四处飞散，隐藏在空气中，

并随空气的流动到处飘散，很容易附

着在人体皮肤表面、堵塞毛孔，如果不

能及时清洗皮肤，就易引起皮肤过

敏。柳絮引起的过敏主要发生在皮

肤、眼结膜以及上呼吸道等部位。柳

絮被吸入鼻腔后，会引起强烈的刺激，

打喷嚏、流鼻涕、咳嗽甚至哮喘等反

应。皮肤粘膜上也会出现过敏反应，

如皮肤瘙痒、红斑、风团、眼结膜发红

伴痒等，严重者影响睡眠。

面对漫天飞絮，专家表示，除了

体质易过敏的市民，大部分市民可以

通过戴口罩防护。容易对飞絮过敏

的市民则可以尽量减少外出时间，如

果需要进行户外活动或运动项目，尽

可能选在清晨、晚上或阵雨之后，这时

飞絮数量相对较少。外出时要做好

防护，戴眼镜、太阳镜等可以降低眼睛

受影响的几率，戴口罩可以防止飞絮

进入口鼻。万一飞絮入眼，不要用手

去揉，可以用消毒棉签轻轻擦除，或是

用清水冲洗，如果比较严重，应尽快到

医院就诊。皮肤产生过敏症状、或是

出现咽喉发痒、干咳、打喷嚏、不发烧

等症状，则要及时到医院就医。

国（境）外学历学位
验证实行预约受理

本报讯 见习记者 陈晓颖 记者
昨日从上海市人才服务中心了解到，
自2017年5月2日起，国（境）外学历
学位验证的在沪申请者需要至上海
市人才服务中心网站预约后，才能到
现场取号办理业务。

预约对象为需提交认证的申请
人。申请人以身份证号注册登记。
每个预约号限办一份材料。申请人
需要按照预约的时间段到窗口办理，
逾时作废。

据悉，每月最后一个工作日开放
下个月1-15日的预约号，每月15日
开放当月16日至月底的预约号。遇
节假日，在节假日前最后一个工作日
开放。

若申请人因故未能按约办理，最
迟须在1个工作日前撤销预约，释放
预约号，若申请人未能及时撤销预
约，则取消 30 天内继续预约的资
格。若申请人当月撤销3次以上，则
取消30天内继续预约的资格。

通过“打针”控制柳絮
据介绍，一般春天飘零的飞絮主

要为柳絮。不过上海的柳树并不多，
大部分是在河边，为了增添水岸的风
情而栽植了一些柳树，行道树中则很
少使用。而对于柳絮的控制，则主要
采取“打针”的方式。

在虹口区的广粤路上，有300多
棵柳树，集中在汶水东路到场中路一
带；松江区的思贤公园、松江中央公
园内，也有300多棵柳树。每年5月
份，对于这些柳树，都会提前一年进
行“施针”，将一种叫做“抑花一号”的
针剂注射到柳树体内，原先应该分化
为花芽的分生组织分化为叶芽，从而
使柳树第二年不开花、少开花，减少
柳絮的传播。

据悉，打过针的柳树，能达到
90%以上隔年不再飘絮。且不会影响
到柳树的生长健康和繁衍。不过“打
针”的成本也不低，想要大面积复制
推广有难度。

飞絮控制量已能达到90%
除了柳树，在上海市区容易“制

造”出飞絮的植物主要还是悬铃木，

也就是俗称法国梧桐。每年四五月，
悬铃木的果球开裂，再经大风一吹，
果毛就飘散开了。

而和柳树数量极少不同，悬铃木
是上海应用最普遍的行道树，因此飞
絮飘散对市民的影响就很明显。数
据显示，截至去年，上海超过100万
株的行道树中，悬铃木约占三成；中
心城区的悬铃木比例更高，约占七
成。备受市民喜爱的复兴中路、瑞金
二路、陕西南路、衡山路、淮海中路等
中心城区道路到处可见其身影。

对于这种情况，本市绿化部门一
直都在采取修建等各类解决方式。
据介绍，每年的12月份到次年3月，
园林工人都会对梧桐树进行修剪，一
来是为了让它们储存能量度过冬天，
同时防止过大的树枝影响了电线路
灯等的运行，同时通过修剪来控制飞
絮的量——枝条少了，果实自然就少
了。有些树木集中的区域还会要求
园林工人在修剪时尽量将果子摘除，
如果摘除率达到90%以上，第二年飞
絮的影响将非常有限。

此外，普陀区2012年就开始率
先进行了飞絮控制研究，通过打激素
来抑制树木开花结果，控制飘絮，目

前除了普陀外，松江、闸北、虹口都做
过试验，飞絮控制量能达到90%。

“飞絮季”将持续一个月
不过园林专家也表示，春天有些

植物出现絮状物随风飘散，这都是一
种正常的生理现象。上海的“飞絮
季”一般始于4月，进入5月份后逐步
减少，最晚到6月初基本结束。一般
持续一个多月就结束了。

为什么不换一些不会产生飞絮
的树木作为行道树呢？对此上海市
绿化市容部门表示，城市需要多种树
木来保持生物的多样性，悬铃木在上
海的大面积栽种，是多年来通过反复
试验和根据实际栽种效果，到目前为
止，还没有发现综合能力比悬铃木更
适合作为行道树的树种。悬铃木树
冠硕大，夏季遮阳效果好；冬季有落
叶，透光效果佳。作为行道树既美
观，同时吸纳空气中颗粒物的效果也
要好于许多树种。从适应能力来说，
悬铃木较容易适应城市的土壤环境，
耐修剪方便养护。因为是最常用的
行道树种，历史悠久，对于大多数上
海市民来说，“法国梧桐”也是儿时的
记忆，代表着一种情怀。

浦东2017学年
幼儿园招生细则出炉

本报讯 资深记者 郭颖 浦东新
区教育局近日发布了《2017学年浦
东新区幼儿园招生工作实施细则》。
今年浦东首次在部分入园矛盾突出
的地区试行按照户籍迁入时间先后
排序。

户籍与房产一致，按本区常住户
籍对口入园的适龄儿童：须持有
2017年4月30日前办理的招生区域
内户籍和相对应的住宅类房产证。
户主须是父母、祖父母或外祖父母，
并共同或单独拥有全部产权。儿童
本人是户主的，需提供儿童本人或父
母为产权人的房产证，并共同或单独
拥有全部产权。一套住房原则上3
年内只安排一名适龄儿童入园，符合
政策的二孩除外。部分入园矛盾特
别突出的地区，试行按照户籍迁入时
间先后排序，超额部分作统筹安排。

本区户籍，因人户分离需按房产
证地址就近入园的适龄儿童：须持有
2017年4月30日前办理的户籍和招
生区域内住宅类房产证。房屋产权
人须是父母或儿童本人，并共同或单
独拥有全部产权。须待区域内户籍
与房产一致的儿童安排后，视幼儿园
招生情况，按房产证地址就近安排入
园。一套住房原则上3年内只安排
一名适龄儿童入园，符合政策的二孩
除外。本市户籍持有招生区域内经
适房或廉租房证明的适龄儿童参照
办理。

对于非本区户籍以及非本市户
籍的适龄入园儿童，《细则》也作了相
应规定，浦东新区教育局将对符合入
园条件儿童分别作出统筹安排。范
围包括：父母一方持有效期内《上海
市居住证》（居住证上的居住地址在
本区）且满标准积分的适龄儿童；动
迁户适龄儿童；本市外区县户籍，在
招生区域内有合法居住证明的适龄
儿童；港、澳、台、外籍适龄儿童；非本
市户籍来沪人员随迁子女。

“飞絮季”来临 多为悬铃木惹的祸 本市飞絮控制量已达90%

过敏者应选择花粉指数低时外出
一场大雨之后，申城近日又迎来晴天，春暖花开，“飘雪”季也随之到来。记者昨天从上海市绿化部

门了解到，容易带来飞絮的悬铃木是最适合作为行道树的树种，轻易换不得，本市目前一直在通过“打
针”、修剪等手段尽量抑制飞絮大范围飘散，控制量已能达到90%。 青年报记者 刘晶晶 顾金华

[专家提醒] 过敏者尽量选择花粉指数低时外出

河道边的柳树上有大量的飘絮飞出。 青年报记者 吴恺 摄


