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■年轻态

“原来，我也可以坐着做很
多事情”

今年4月17日，王晓燕和13位
伤友在松江的训练中心开启为期十
天的封闭舞蹈培训。

“我们要为今年5月展览会的演
出做准备。”王晓燕介绍说，她小伙伴
们将在5月份在国际无障碍博览会
上表演一套时长 4 分钟的轮椅舞。
全新的舞蹈内容对半身瘫痪的王晓
燕来说，既充满挑战又新鲜无比。

“16个拍子都有动作。”王晓燕
和小伙伴们要练习80多个小时，才
能达成基础的舞蹈需求。王晓燕是
在 2015 年加入阳光中途之家艺术
团，与上海各区的脊髓损伤友们“搭
档”学习舞蹈的。舞蹈经验零基础的
她，为了最快地与队友“同步”，在家
时也会在轮椅上“模拟”练习。

“我是一名最普通不过的上海脊
柱裂患者。希望通过表演的方式，告
诉更多普通人和伤友们，坐在轮椅上
的我们一样可以活得充实和精彩。”
王晓燕在呱呱坠地后，被诊断出背部
脑结膜膨出，也就是俗称的脊柱裂。
来到世上7天的王晓燕便经历了一
场手术。“这孩子可能活不过20岁，
并且将一直与轮椅相伴。”没想到，医
生所说的话只应验了一半。今年33
岁的王晓燕在轮椅上，用积极的生活
态度活出了青年应有的多彩生活。

2010年，王晓燕通过杨浦区残
联“中途之家”，进入到阳光康复中
心。在老师的专业带教下，王晓燕掌
握了靠轮椅上下楼、搭乘公共交通、
上洗手间的技能。从日常生活无法
自理，到如今可以独立出门，王晓燕
的“蜕变”给她的生活更多“可能性”。

“原来，我也可以坐着做很多事
情。”2014年，王晓燕被选入了上海

残疾人女子篮球队，作为主力队员进
入了全运会预选赛。2014年年底，
王晓燕加入上海阳光中途之家艺术
团学习“轮椅舞蹈”，并在上海、宁波、
北京参与演出。通过两年的练习，晓
燕已经成为助教，帮助着那些还未走
出阴霾的伤友。王晓燕说：“今年，我
还介绍一位病友加入我们舞蹈团队，
大家一起成长，一起笑迎生活。”

“她是对生活充满热情的
‘行动派’”

“第一次做微信推送时，琢磨了
六个小时。”王晓燕自2017年1月开
始，成为了脊髓损伤佳通康复热线的
公众号编辑。“我虽然没工作在家，但
也要Get到新技能。”王晓燕说因为自
己从小身体残疾，一直没进入学校，全
靠在家自学。“我虽然文字功底不好，
但可以从排版入手学习做公众号。”

王晓燕琢磨、自学的速度快。没
过几周，公众号模版使用越发熟练，
微信公众号的关注量也上涨到近500
人。最近，她又义务承接了上海市阳
光康复中心中途之家的公众号文章
编辑，“越做越顺手。”晓燕期待，她排

版的文章能触动到更多和她一样的
病友。

“虽然坐在轮椅上，我们在路途
中需要‘绕行’。花更多的时间，但没
关系，只是换了种行走方式。”王晓燕
若不外出排练，便在家中做些手工制
品。她将自己做的手工艺赠送给了
社区的小朋友，或者通过网络义卖，
将收入悉数捐给社区的困难老人。

“这是一位对生活充满热情的阳
光少女。”杨浦区延吉街道团工委冯
书记和王晓燕的第一次接触，是从加
微信好友开始。“当时我看她的朋友
圈，晒多肉植物、外出看电影、‘拔草’
网红餐厅，日常的积极状态和普通姑
娘们无异。”通过后续的聊天，冯书记
对这位努力的姑娘竖起了大拇指。

“晓燕好学，今年听说她想英语却缺
少资源。我们帮忙牵头对接了银行
的志愿者进行教学。”没想到在短短
的2个月里，王晓燕的英语水平突飞
猛进，和志愿者们可以进行日常对
话。冯书记感慨，晓燕是个积极进取
的“行动派”。晓燕却说：“只有学习
更多的东西充实自己，才能弥补我浪
费的时光。”

趣味科学实验活动
培养孩子环保理念

本报讯 记者 周胜洁 尝一下干
冰“冒烟”后的味道，将干冰放入试剂
中来一场“人工降雪”，本周即将迎来
第48个世界地球日，日前，一场“冰
火奇缘”趣味科学实验活动在上海市
青少年活动中心创新屋举行，孩子们
在各种有趣的实验中认识干冰，寻找
帮助地球“降温”的好对策。

制作蘑菇云，围观火焰掌，用干
冰做云雾仙境实验，最后用放着碳酸
氢钠的三角锥形瓶和两个分别放置
加洗洁剂的液体和加了柠檬酸液体
的烧杯，通过酸碱中和后产生二氧化
碳，加入色素后，DIY了彩虹喷泉。

郑女士带着上幼儿园大班的女
儿来参加活动，虽然女儿年纪尚小，
但她觉得学习要从兴趣启蒙，让孩子
觉得好玩才会深入了解，“平时幼儿
园也会做些小实验，让她了解干冰，
知道二氧化碳对温室效应的影响，也
是从小培养环保理念。”

4月22日就是第48个世界地球
日，这次活动特意设置这一主题，让孩
子动手实验研究温度对于干冰升华
的影响，激发孩子寻找帮助地球“降
温”的好对策。“我们应该节约资源，倡
导低碳出行，比如小朋友周末和家长
一起踏青，就可以骑自行车。要保护
环境，做一名保护地球的小主人。”

据悉，这也是今年市青少年活动
中心开展的“童创未来”青少年创新创
意普及教育公益活动之一，通过每月
一次的科学体验、动手制作、科学实践
等活动，让创新创意融入孩子心中。

最小“中国合伙人”
现场实战创业项目

本报讯 记者 郭颖 培训14岁
以下的儿童如何创业，是不是有点
早？昨天，一个来自英国的少儿创业
培训项目首度引进中国，来到上海，
由来自英国500强 VC创业教练带领
小朋友以寓教于乐的形式学习创业，
打造年纪最小的“中国合伙人”。

这个免费的公益活动把地点设
在上海知名众创空间-起点创业营，
这里曾经孵化出“饿了么”等著名的
创业项目。青年报记者在现场看到，
20多位各年龄层次的孩子被分成8
组，各自领取创业项目：有的做香袋
生意，有的做贺卡生意，还有的提供
视频拍摄服务等。

孩子们先要了解自己创业项目
的成本、盈利模式，然后开始动手制
作。茸一中学六年级的韩梦、华二紫
竹小学五年级的仝瑶，以及才读幼儿
园中班的李思缇小朋友组成了一个
创业团队，她们可以说是年纪最小的

“中国合伙人”。
这个团队的创业项目是“熏衣草

香袋”，孩子们分到了一大袋熏衣草
香料以及小纱袋、丝带、卡片等，这些
材料的成本是100元。孩子们很快
地进行了分工：分装工作大家一起
干，有绘画基础的李思缇小朋友负责
在卡片上手绘图案，另两个大一点的
孩子则商量如何包装、营销……一会
儿功夫，24个像模像样的香袋便制
作完成。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 为纪念“五四”运动98周
年、建团95周年，同时结合浦东开发开

放27周年，昨天，由浦东新区团委主办
的第七届浦东新区青年健康节开幕式
暨“大美浦东 跃动青春”农商助力定
向挑战赛在世纪公园拉开帷幕。

通过前期向社会公开招募报名，
来自全区各级机关、各类企事业单位
和社会组织的200支队伍、共1000多
名青年参加了本次定向挑战赛。

据悉，本届青年健康节开幕式
以定向赛的形式，开展“寻找浦东足
迹”活动，设置了“体验新文化”、“走
进高科技”、“发现老浦东”三条路
线，走进上海中心、创智空间、新场
古镇等浦东20个知名地标，让青年
们在健康运动、绿色出行的同时，感
受浦东发展日新月异的变化。健康
节期间，浦东新区团委将利用大数
据平台向社会发布浦东青年健康分
析报告。

青年报记者获悉，浦东新区青年
健康节自2011年开办，迄今已连续
举办了七届，受到各界青年的热烈响
应。本届健康节活动将持续一个半
月，通过陆续开展篮球赛、骑行、跑步、
等系列活动，向全区青年发出“走出办
公室，告别亚健康，畅享绿生活”的健
康倡议，进一步引导青年群体树立健
康理念，践行健康生活方式。“十三五”
期间，浦东新区团委将积极整合各方
资源，依托“浦东青年健康节”项目品
牌，做精做细一系列活动，助推青少年
群体身心健康得到较大提升。

80后“轮椅姑娘”用舞蹈激励病友们一起笑迎生活

她在轮椅上也能舞出精彩青春
头发摆动，轻盈地旋转，尽态极妍间，舞者通过身体动作表情达意。“我没

想到，伤友们坐在轮椅上也可以圆舞蹈梦。”1984年出生的王晓燕是位上海的
一名普通脊柱裂患者，她和上海阳光中途之家艺术团的队友们用整齐的舞姿，
在轮椅上舞动出青春的气息，“希望通过表演的形式，让更多人知道，我们在轮
椅上也可以活得很精彩。” 青年报见习记者 陈晓颖

大家在舞蹈团队里一起成长，一起笑迎生活。 受访者供图

““大美浦东大美浦东 跃动青春跃动青春””
浦东举行青年健康节浦东举行青年健康节

一面硕大的团旗在青年手中传递。 青年报记者 吴恺 摄


