
500“骑士”为爱骑行
本次骑行活动在4月世界孤独

症日宣传月期间举行，呼吁更多的社
会力量关注并帮助孤独症群体。此
次活动由共青团上海市委员会、上海
市妇女联合会、上海市临港地区开发
建设管理委员会指导；上海青年志愿
者协会、上海蓝丝带孤独症关爱中
心、上海市自行车行业协会主办。同
时，活动汇聚了社会各界公益企业及
爱心人士近500人参与，在整装待发
的“骑士们”中，还包括了26组孤独
症人士及家庭成员。参加骑行的“小
雨人”们，年龄最小的10岁，最大的
28岁。他们穿着整齐划一的队服，精
神饱满、斗志昂扬，在家人和志愿者
的陪伴下，直面每一公里的挑战。

值得一提的是，在上海市临港地
区开发建设管理委员会的协调下，今
年滴水湖的四所大学为骑行活动敞
开怀抱，使得选手们可以在风景如画
的校园中穿行。“星星的孩子”们在父

母和志愿者的陪伴下，骑行穿过海事
大学、海洋大学、建桥学院，经过电机
学院，实地感受他们梦想中的校园。

奥运冠军陶璐娜身体力行助力
本次公益骑行，全程陪伴“星星的孩
子”一起骑行，为骑行目标增添动
力。“每一个人都应享有从事体育
运动的可能性，而不受任何形式的歧
视，并体现相互理解、友谊、团结和公
平竞争的奥运精神！”陶璐娜说。

加强肢体协调 促进社会融入
青年报记者看到，活动现场还设

立了以休闲娱乐为主题的DIY互动游
戏及义卖，各公益单位在帐篷区，每
隔15分钟设有互动游戏，而义卖所
得款项将全部专款专用于资助孤独
症群体的项目中。

据介绍，绝代佳人、世界茶饮、
85℃、龙华寺素食等也是此次爱心公
益支持单位之一，助力“骑士们”完成
壮举，实现正能量的传递。绝代佳人
捐赠了600条“点亮星灯，以爱为丝”

系列丝巾，该丝巾的设计者也是一名
孤独者患儿。“我们希望让更多人和
身边的朋友也能关注这样一群孩子，
为艺术与公益点亮星灯。”董事长王
俞霏说道。

上海爱好儿童康复培训中心院
长、上海蓝丝带孤独症关爱中心主
任、蓝丝带行动发起人杨晓燕表示：

“通过有组织的持续骑行训练，既强
化了孩子们在肢体协调控制上的能
力，也加强了他们和外界的沟通联
系。孩子们从最初封闭式的校园操
场活动到开放的道路骑行，有了排队
的意识，理解了不同的口令，潜移默
化中为他们输入社会规则，如“红灯
停，绿灯行”等，最终让他们为融入社
会打基础。经过近两年的骑行训练，
孩子们已经每人平均累积了200至
300公里的骑行公里数。有些孩子自
参加骑行队以来，爱上了骑行，平日
在家长的陪伴下去骑行休闲，达到了
500公里的里程。本场公益骑行路线
的安排，也悄悄点亮了孩子们对未来

求学征途的梦想之光。而对于骑行
爱好者们来说，共同的骑行爱好把

‘星星的孩子’们和他们连接在了一
起，凝结成一股彼此包容理解、互相
帮助的能量之光。”

据了解，蓝丝带公益骑行队于
2015年10月正式成立，由上海蓝丝
带孤独症关爱中心发起，上海爱好
儿童康复培训中心具体执行。骑行
队由30位10-28岁的孤独症人士组
成。在专业教练的带领下，每月两
次骑行课程，每次两小时。他们从
不会骑车到自由骑行，在这个过程
中，慢慢地学会热身、列队、预备动
作、听口令、看手势，分成小队后，教
练进行了针对性的规范性训练、体
能训练，最终他们骑着自行车上路
了。“蓝丝带骑行队组建的目的是向
社会宣传和普及孤独症基础知识，
提高公众对孤独症人士的了解与接
纳，鼓励孤独症人士展示个人运动
技能，积极参与社区活动，促进社会
融合。”杨晓燕说。
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青年报 记者 陈诗松

本报讯 近日，“超仁妈妈”2017
助力计划公益活动的火炬接力到了申
城。中国妇女发展基金会副秘书长张
建岷、欧莱雅（中国）有限公司企业传
播总监陈佳昕、腾讯公益产品经理焦
建宁、上海看见爱志愿者服务中心龚
祎及多家公益组织参与现场启动仪
式。张建岷副秘书长在活动中表示：

“慈母爱子，非为报也。”在我们身边有
一群“超仁妈妈”，她们以仁爱之心对
待生活，以无私之爱回馈社会，她们热
心公益、助学助困、扶贫扶弱，她们将
满腔热血挥洒在女性慈善事业中。

“2017超仁妈妈助力计划”公益活动
自启动以来，已经走过了广州、济南两
站，获得了良好的社会反响，共有200
余家公益组织积极参与到项目征集活
动中。希望此次上海站的启动，能够
吸引到更多人加入“超仁妈妈”的队
伍，实现自己的公益梦想。

随后，为了让更多的人了解“超
仁妈妈助力计划”，中国妇女发展基

金会“超仁妈妈”项目负责人赵光峰
向大家详细介绍了活动详情，去年

“超仁妈妈”母乳爱公益项目发起人
徐靚、看见爱公益项目负责人龚祎分
别分享了自己的公益故事，腾讯公益
相关负责人也从筹款等方面进行了
经验分享。各个参与活动的女性公
益组织，通过线下公益沙龙的形式，
进一步增进对彼此了解，增加友谊，
提高了对公益项目的参与热情。

“超仁妈妈”龚祎是去年活动中唯一
一位来自上海地区的女性公益组织
代表，“看见爱”公益项目通过早期预
防教育推动儿童视觉健康观念改变，
迄今已有1.6万名低龄儿童直接受
益，影响过百万社会公众。

2016 年底，龚祎与徐靓、和西
梅、孙雪梅等“超仁妈妈”代表，受邀
出席了在法国巴黎的联合国教科文
组织总部举行的“2016女性公益可
持续发展国际论坛暨女性创新艺术
展”公益活动，向世界展示中国女性
公益人的风采。据悉，2017年“超仁
妈妈”公益助力计划活动，计划征集

100个由女性公益组织或个人发起
的公益项目进行线上筹款。同时，妇
基会也将联合欧莱雅“助力女性美丽
绽放”专项基金及其他爱心企业出资
对参与计划的优秀项目进行专业评
估，对重点关注教育、环保及可持续

发展领域的优秀项目，届时将评选出
公益项目筹款奖、创新奖，按照奖项
等级分别给予5万至20万不等的资
金支持。具体报名请关注“超仁妈
妈”微信服务号（mqxy2015）填写项
目申请资料。

“爱让星空蓝起来”直面每一公里的挑战

500“骑士”开启蓝丝带公益骑行

绽放她力量“超仁妈妈”助力计划第三站上海举行

小志愿者在向现场嘉宾宣传项目。 受访者供图

近日，2017
蓝丝带公益骑行
活动在滴水湖湖
畔启动。活动以

“爱让星空蓝起
来”为主题，以校
园梦想为主线，
呼吁社会力量关
注并帮助孤独症
群体。

青年报记者 陈诗松

近500位爱心人士参与活动。 受访者供图


